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Foreword
Before operation, please read carefly this user's manua! and be clear about the instructons.
O wau suffer fram PAIN, MUSCLE TENSION or STRESS?

The HiDiow XPDS 18 can quickly relax terme mue
the latest bio-electrical Iadmalogr

Tha Hilow XPDS 18 is designed to provide endless amount of refaxing. deep, soothing sensations in the areas
wou need relisf. Relay, fael good and rejuvenate your body and soul. Donct live with unnealthy physical and
memtal tension anymare,

Enjoy the XPDS 18 and live life at fullest, whether you're o
gond It faals!

reliove pain it is medern day home therapy device using

at work or o) vecathen, You' || love how

The XPDS 18 is a double-chans tery op muscle stimulation system that helps to relieve minor
muscular aches and palns. It o I f tweo main o ar electrn nlc module which
generates the required stimulation signals and 2 sets of pro-nen neonatal ECG electrede pads with lead wires.

To b= used for termparary oo el = assoclated with sare and aching musclas in the lower back, upper extramities
tarms), lower extremities (legs) and Jolnts due to strain from exerclse or normal household work activities.

it ks intended to be used to stimulate healthy mioseles in order to improve and facilitate muscla performance.

General information

Iivhuiched Fi 114s pakkagw 6] P Cwerviews: control unit and accessorles m cable: use to charge
+ XPOS 18 unit 0 y the XFDS 18 battery
+ 1 5ot of LARGE single sided adhesive electrode

padsi24 Inches - round shapa) AC adapter: ise with USE
+ 1 sat of EXTRA-LARGE single sided adhesive B @ s cable to charge battary

electrode pads (3 3 inch - rectangubar shape) | A Threia !
+ 2 Electrode Wires H indlfesior™ Hﬂ:l;:dﬁ;‘uw toatisch to
+ 1 sat of Ear Clips }ﬁ“‘lg in to perform
. US8 Cable stimulation
+ AC Adapter ) indicatar
- Usar Manual Ingenalty Ear clips: use to stimulate
+ Fad Holder " Indicator - | P

Mnde o Decrease
Stiucture:
1. Blectrode pads 6. AL adapler @ * | {-’ :ﬂlmﬂkv mm‘r «aelor:n‘mq
2.USB cable 7. Outputs A Charifil- - | L L betwee
3. Blectrode wires &, Control unit seleclorn“ {—v’ Irtensity device and the electrodes
4. Ear clips 9. LCD sereen @ - » Pad holder ; use to stare
5. Pad folder 10, Power switch THH#T ! ; alectrade pads and wiras
“In case afony refer to th USE port 008 Swich - or use
3 4
*Notes:

Charging the XPDS 18 battery
* Via a standard wall outlet

(1) Connest the AC adspter to any
standiard wall autlat. -+

* ¥ia a computer USE part

Connect the small end of the USE cable 1o the unit
and bigger end to the LISE port on a complter
{compater must be turned onl,

(2) Connect the small end of the '
WSE cabl to the unit and the -
bigger end to the AC adapter, QE

C | The unit s Tmlshedchmglng when the battery @ The unit is finished charging when the Battery
Icen indicates ful ke indicates fidl
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1, The lithium battery can be recharged thraugh bath AC adapter and USB cable.
2. While charging. the screen in ON position indicates the charge, while in OFF position the screen |s blank.
Howevar tha battery will charge in aithar one of the power positions (O ar OFF),
3. The battery should be charged foe 8:10 hours bifore first use.
Features
FOA approved Class Il Medical Deviee
An exira large, easy to read LCD display 18 modes
Bacldight for increased readabdity Dual output channels
Adjustable timer (10-60 minutas) Rechargeable internal lithium battery
2 year warranty 20 intensity level settings per channal
Mode description
We suggest that you inirially experiment using sach of the 18 mades, The mode or cambination of maces that ghes
wou the most desirabée sensations and comfort is the most appropriate one to use for your cumrent condition.
< Intensity should be set at a level where you will experience some muscular vibratian and invaRurtary muscle
mowmn-n& 1 should be set to give a “comfgrable” intensity and should ot be painful.
- Tirning of application should be at least 10 to 20 minutes.
Frequency of application should be at one to three times per day.
i

Directions for use
Three key points for aperation
1. Find the exact pain point: The points which the electrods pads are attached to should be the most painful In
normal time,
2 Mﬂmrr The antms'ty must be g!admllv increased, and it's better to reach the highest intensity you can stand.
aver 10 days for
-+ Connect the ele:uode wireto the output ports at the top of tha unit labelled A" and 8. You can connect
wires to both ports and attach up te four pads at once.
Connect the pads to the wire by snapping them on,
= Remave the protective film and place the pads on the pain points, making sure that bath pads are on the
skin and not overlappéng,
~=2Tum on the unit via the onvaff switch,
When you have turned on the unit, it will automaticslly start in mode 1,
> Pads connected to port ‘&' and port ‘B’ can be controlled Independently. The selected channed s
indicated by the flashing ‘A’ o1 8" at the bottom of the scwen, To switch the selected channel
press the A/B button.
-~+Ta change the medes press tha M button. Once you have selacted a mode, gradually Increase the
intensity by prassing the + button; to ducrease the intensity By peessing the - buttan.
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* Notes:

1.The XPDS5 18 unit has twoe MC medes (Micre Current AL8), displayed on the screen as "MC". Please nete that there
5 nefeeding white using MC stimulation. But knaw that it does werk,

2. When channel *A® and channel "B” are used at the same time (simultaneoudy), when wsing the device an MCwith
Channel "&" (see letters on back of the device) Channel "B will automatically switch to MC mode. * Note:

you dhould see bath M icons Mashing together, then continue by increasing the intensity and enjoy your session,

=== To set the time of use, press the T button.
+ Sit hack and enjoy the daep sonthing sensations!

* Notes:
The XPDS 18 unit is very safis, the cutput imensity increases only by the "+ key . Even if the intensity Is increased to
the it Is within the safi range. When user switches the mode, the intensity will autematically go down

1o the minimue level.




Electrode guidelines

@ Use only the lectrades pplied by the manufacturer, oter el
with your

Do not use the electrodes on different people. Each user must have their own sef, atherwise, skin reaction or

cross contamination may ocour,

Always turn power off baf g the el ol

A1 Wash skin thoraughly, and then dry it Defme applying the sfectrdes.

Apply the whale surface of the electrades famby to the skin, Do ot use ehctrodes that do not stick properly

1o the skin of anly partially stick to the skin.

&) Incase of skin redness under the electrodes after a stimulation sesslon, do nat start a new session In the same
place if skin redness is still evident

() Using slactrods pads that are too small ar applied i skin bums.

prosent a risk of

'@J@

® BE

Electrode recommendations
=T trodes that ppiied ac W with your XPDS 18 unit.
These are long lasting and reusable electrodes,
= The recammeandad alectrode pads sizes are bigger rectangilar pads for lpege areas, e shoulder, woist,
abdomen and leg musdes; large round shape pads for smaller areas, such as foreasm muscles, Joints tc.

Ear clip guidelines
== Qnly use the ear clips supplied by the th
characteristics with your stimulatar.
=== Tha ear clips are anly applied for the stimulaticn of ears.

present a sk of

Usage of ear clips
= With our gpecial designed ear elips, yeu can stimidate the 360 pressure peints in the ears,
. Insen the lead plug of the ear clips In the output pert of the XPDS 18 unilt,
Turmy on the XPDS 18 wnlt.
=+ Clip the ear clips to your sar lobes and salect the mode and intensity level which fits your preference.
{mode 10 is recommended)

Maintenance and care
\l Make sure your skin is free from any dirt, oil, or lotions.
2) Before applying the electrodes, put a faw drops of water (HiDow conductor is rEcummendedJ on yolr
fingers and rub them an bath pads. This will help th intain their

(E) When you finish using the device, tum it off,

Pulse parameters

(&) Takw off the slectrodes. WFDS 18 | TasLe: PuLsE
LF} Flace the protective flms back on the electrodes or place the slectrodes on the pad holder, Fated Supply Voltage (V] oo DCadv
@:, Take the wire out from the device and piace back i the box untl nest use. T T — D
(7} stare the XFDS 16 unit n & cool, dry place Untl next use, P ) PTTETS = PSR B =
Envi tal ificati CARATIONp| froqueenciesikri mmlmgsm componet (V]
nvironmental specifications - 355 B = e
Operating conditions: Storage and b tlen conditlans: 00 & A5~ 85 e Mods 2
Temperature:5°C to 40C (41F o104 F) Temperature: -10°C 1o 55°C (14F 1w 131°F) o0 128 4585 = WMode 3
Humidity {non-cendensing) : 30% to 75% Humidity (non-condensing) : 10%: to 80% -
Atmospheric prassure: 700 o1 060 HPa Atmcspharic prassure: 700 to 1,060 HPa 00 3 s = Modet
1oa 4.2 4565 = Mode 5
Technical specifications 100 55,1 4565 - Mode &
Dimensions: 100mm ¥ 60mm x| Tmm 108 100 15~55 - Mode 7
et weight: 6450 100 43 4585 = Mode #
Powar supply: BC 3.7V [ 11.9-d6.9 45-85 - Wiode .1, 9.2
e -12-
Indications for use
100 B A5-55 - Meede 10
= TENS:
Wik Hbepis] 038 | = A To be used for temgparary relief of pa with sore and aching muscles in the shoulders waist, back, neck,
Zero Levelis] .2 - upper s farmsh and lower ities (legs] due to yirain from normal wark activitie,
- High Levelis) | 194 _ - Powered Muscle Stimulator (EMS):
Zero Loval(S| 048 ’ = ek It 5 intended to stimulate healthy muscles including abdoman muscies to impi facilitate mu:
109 4115 35~55 Mode 13 R—
100 518 45~85 - Mo 14 ~Stiff ek - Sore and tight muscles ~Back pain
i0g a7 45~85 = Mode 15 o “Advng oty it
109 43 4585 - Hode 161162 fecommencded usage points:
Shoubders, neek, shoulder blades, along spine, middle back, lower back. abdomen, Arns: biceps, triceps, forearms,
= 4585 1 1745 J - e T
100 0857115 Mode TRINTZ1IMALE, Legs: calves, thighs, Feet- toes, heel, midioot, kints: shoulder, slbow, wist, hip, knee, snkle etc.
100 EE R 4588 - Modo 181185183

Unique benefits

lck acting- Althcugh the rate and deg) s for indlviduals, many users report experlencing
positive results after 10 (ten] to 20 ltwmfy\\ lmruus of we,
No side effects- s invohved, HiD ch e for long-tesn use:

It i also safe touse white on lﬂﬂta'llol\fn.

Portabla - Its pockat travel size enables you 1o receive treatmant anywhere at your convenience,

Cost effective - The device will save you Ihhelnd mDnlyumll prowe your function and of lifo.
Slmple to use - High-tach d most functiens. Highly simplified (n its functional
application,

Be responsibie - With the HiDow musche stimulatoss, you can take controd of your health and well being.

Help others - Everyone suffors fram muscle tension in some form. Mow yeu can help athers help themsebves, Muscle
aches and pains may result from working or playing, The preblem may be chronic or acute. Everyone, whether
they are young or old needs relief from muscle tension and will surely s ppreciate your gilt of health,

Always avallable - It's always there when you need It 24 hours a day, every day. You can use it as often as needed.
Extremely effective- The advanced microchip sends ot multiple preset slectrical, therapautie, electronic waves
through the electrodes. These tharapeutic, alactronic waves use deap tissue pain rellef techniques and varicus
miusche movernents. The resultis less muscle tension,

Amazingly effective!

Regular application principles

Find tha exact paln paint, The paints which the alectrode pads are attached to should be the most palnful
In norrmal tme,

Intensity v o by t's battar to reach the highest intensity yoo can stand.
Application duration: -3 times/day, 10 time, over 10 days for one course.
= There are two ways to place the pads, in twin and opposed modes.

Figure 1: Twin mode Figure - Oppased mode
Fis the two pads at the top and bottom o bath ends Fix the two pads respectively on the opposite sides
an the same sice of the human body of the application position, as shown below

S8
A
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Regular application methods
=% Pain In the trunk
 Progably paim peints in the trnk
According to traditional chinese medicine [TEM), the mest sensible pressure pain paint Is the key point, the most
proper position to be applied. Find the pressure pain point with referenca to Fig 1. Apply one pad onto & Apply the
ather pad onto a proper paint alto the ch =] polrlou\earmlt butthemcpadssrmﬂd not
be overlapping. If there are several separated | paln points, apply
;'gmmmmnnded pasitions of pads for application on the neck, shoulder and back (Sec Fig 3|

ﬁ Mode 1 for 30 minutes, mode 2 or Mode 3 for 30 minutes by tums for A, Band C
i | Longes time (s needed for those parts of great pain itis advsable 1o use fairfy large intensity,
1. Recommendad positions of pads for application of the walst {See Fig. 4)

Figure 4

Made 1 for 30 minutes, Mode 3 for 20 minutes or mede & for 30 minutes.
It s advisable to do seme walst exercise after the application,

7

==+ Pain In the jolnts and limbs
Fain fn th Injuries, saft i y
elbaw, knw wrist; anlile ok

5 W Pasition of elactrode pads
?’ u/;:’ Far Jaint pain, two electrade pads should be applied te the twa symmetrical

aches, which often aceur in the joints of shoulder,

sides of the painful point. see Fig. 2 {opposed model.
i) Y b (2) Mode and length of operation time
w fode 1 for . the Mode 2 for
\..w il

Paiiin the muscles and tendons of the limbs, it is often caused by sport injury, overstrain or some other facton.
The commian signs are muscular pain, swelling and spasm.

2-3 times a day.

(1) Position of dlectrode pads
Apply the pads to each end of the palnful muscle ef apply oni pad tothe musche and the other to the tendon,
The pesition can be sightly regulated according to sensation.
() Mode and length of time
Mode 2 for 20 minutes, then Mode 3 for 20 minutes. Consult the doctor i the injury has laceration of musde or
renden.
1a-

Electrode placement variations
i Shoulders -~ Walstand leg

K‘U )U ";%) \
| |

r‘

Troubleshooting

Problem Cause Solution

The unit is nat tumingenerl  Battery is depleted Make sua the unit has been fully charged,
cannnt see anymn;on the screen.

The unltdnes notseemwbe Cﬁagll.!g{ai:llelﬁpl.u.gg.ed ! 48 cable b yinthe n

charging. i fuly, and plugged into the N: addapterinte the dmu
skt on the other sk

Unitdoesrotumonor  Baterylslow.  Recharge the battery.

LInIHsOhL nosematlnnls Both pads-are not firmiy on Emwwuumwthwdswr 2 cndthvamln

Talt frem the pads. the skin/ There is a loose 2,
connection / The intensity lirnbs or too far apart - Mauesmhdnpnﬂum
level nzeds to be Increased. Ay P
sresecure fiom the unie 1o thewires and the wlr:sm
the pads. Increase the Intensity kevel.
‘One pad feels stronger than This Is normal. Cifferent areas  Nothing needs to be done. Make sure the pads
the cther. will resact differently. arg moist and are making good contact.
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Problem Cause Solution

Adhesiveelectrode pads donot Adhesive gel padsneed tobe  Replace the set of adhesive gel pads, Fads can
stick to skin even after cleaning  replaced be purchased fram your local distributor or from
G ridiEenife the e aurce: Ll L N ——

Independent intensity This i normal Therewillbe . Apply water or HIDOW “Perfect Canductor” on

controd does not work well. decult b make mutual inerdference  the pads before uze; Turn the intensity level to
when the two channels’ outputs ummmumlhe unit off and back an ta reset
p-uh:«hau ane perban. chhlnneis

Dunnguseﬂ\e slonfee!sapaim anslve dsare not ﬁnaiewdmpsofwm ym,rh\gersandﬂm

burning sensation o the Iﬁnf“m |I'¢sldn them an bath pads, which will hedp the electrades

stimulation becomes weakened, Onhe gel pads are too dry, maintain their adhes . And make sure the

pads are pressed firmly to the skin during

appiication,
"Did not pr;v\;ce adeqnaherelie! “Wot ddng it Ioml; enough‘ ar Use your XFDS 18 20-60 minutes at a time,
trequently anough. 3-6 times per day. Recommendect ying dawn.

Damaged port ar poarly Ticlate the problem by tying another lead and
conducting pads or lead wire.  set of pads that you know that work in the
troublesome port,

Dinly 1 part on the unit works,

-a1-

Contraindications
——% DO NOT use this device if you have any of the following medical conditions:
LA cardiac k or ather i metallic or electronic device
5 Lmdlaugnosed paln syndromes
3, Have been diagnosed with cancer

4, fre pregnant

5, Have suffered acute trauma or iurw:lf providure in the past six months
6.H iac prablems or cardi

7. Hava epilapsy

8. Have paintul and for atrephled muscles

9, Have abdominal or inguinal hernia

10. Have limited rangs of maotian in skeletal joints
11. Have blood dirculatory problems

== The XPDS 18 wnilt |s intended for use by ADULT and ONLY on healthy muscles. NEVER use this device on
FriLseles thist are: atrophied, painful, suffer spasms, on & Emé with painful or oiberwise aflicted ints,

—=+ The XPDS 18 unit L icati ditien or disease nar b it intended for
i Itis i fiat e an Ay rroussche thal is injured or diseased

Do nat attempt tause XPES 18 unit for muscle reeducation, to prevent mascle atraphy or spasms. impeoving
range of mation, blood flow deficiences/venous thrombosis.

Warnings
Stirmdation shousd not be apolied aver the carotio sinas narves, particukarly in patents with @ known sensitivity
lo the cartid sinus reflex,
(2) Stimulation shoul be applied transth Iy in that len ef electrical into the heart

may cause cardiac arhythmias

@ Stimdation should not be applied transcerebally.

(;) Apply electrode ONLY to normal, intact, clean skin. Do not apply electrodes over open wounds or over swollen,
Infected or Inflamed areas or skin ensptions. e.g. phiebitis, thromphiebitis, varicoss veins, etc

(5) DONOT APPLY STIMUILATION:

Cver: of the neck {near site of id sinus nerves)

Ovier the nieck or mouth. Severe spasms of the laryngeal and pharyngeal muscles may ocour with

contractions strong enough to and Jor difficulty In breathing. aver the neck could

nlsa have adverse effects an the heart rhythm or blaad pressure.

-4 Transeerebrally.

~=% heross the chest. Consult your physiclan befare using this device because itmay be possible to couse lethal
thythm to the heart in

DOwee, or in proximity to cancerous letion.

1 you are eplleptic

After expersencing acute trauma or fracture

Following recent surgary

I you hawe @ hernia abdeminal or lingual]

T the frontal, laryngeal and temparal regicn of the neck.

®

Wewer use the XPOS 18 unit while driv q hinery or which
muscle contractions nayew.langtrtheusu’arolhem

The effects of stimulation of the brain are unknown, Therefore, do not opply stimalation across the head and do
not place electrodes opposite sides of the head,

Dia nast se the XPOS 18 unit n the bath or shewer,
Parsans with P apilapsy aht Pp dical acvice,
Never use the XPDS 18 unit while sleeping.

®

@@

== e DR ) L s S @ Neverimmerse the XPOS T8 unit in any iquid
vElns, ate.)l
-23- -
Precaullons Stimulation of heafthy skin: Cnly use the ! worsen diserclers causad by
This XPDS 18 unit should be used only with the leads, el nd provided by the manufactuser, lesions or skin diseases.
This XFDS 18 unit b used while drivi i or during any activity In which ke f Do nat use the across the {one electrode placed on the tarsa and ane
Involuntary muscle contractions may put ﬂ\e\ne(it undue risk of injury. wlecirode placed on the backl. The electrical t passing through the terse can fally fatal heart
rhythim disruptions.
Adverse reactions Cranial The effects of stimulation on the brain are not known. For this reason stimulation shewld not

You may experisnce skin liritation and burns beneath the stimutation elecuodes apﬂeclmvuur skin;
You may experience headache and other painful during or fiodl g of
electrical stimulation near your 2yes and te your head and face: and

—~2. You should stop using the XPDS 18 unit and with yaur . adverse
reactions from the unit,

Locatjon of stimulation
Stimutation near metak Do net use the stimulator when ciose to metal. This increases the potential for dlsmmtmt

occurto the head, and

st ot be placed wither side of the heac,

Conformity to safety standards
Statement of EMC
|EC 60&01-1-22014

Conformity to MDD Requirements

and burns Remeve jevelry, piencings, belt dips or any other tal objects in the area of S0601-1:2005+AMD 1201 2/ANSL 1:2005+A1: RELE 2]
Stimuiation of eyes: Do not use the stimulator directly to the eyes, B Slleer1 b, HRNSHAI, IS ORI JRCRAROL 20
Stimuiation of the neck or mouth: Do not use the stimulatar on the ne-d&[pnmculaﬂg the carctid sinus or mauth).
This could cause severe muscular spasms casing alrways to closa, b 0 or side effects to hear
rhythm ar blosd preasure.
-35- 2
Warranty information

~—3 Warmnty covers defects in materisls snd workmanship under normal use for 3 periad of 2 years fram the
date of retall purchase by the original end-user purchaser ("Warranty Perlod”), If & defect anses and a valid
elaim i3 received within the Warranty Period HI-Dow will either repair the defective unit or exchange the
product with a product that is new or which has been i o fram new or e used parts

=== Toreglster your product warranty please visit www hidow.com. click on the warranties menu and select
the warranty that refers to your product: standard 2-year or Iifetime VIF.

=== You can also sand the warranty ragistration card included in the package by mail to:
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Prefacio

A willizar v, fea

JGafre de DOLOR, TENSION MUSCULAR o ESTRES?
El HiDow XPDS 18 puede o] rapidamente m
tdes o0 terapia domiciliaris que utilizan fa altirmo e teenalog)s l:-o-ele:lnu

El HiDow XPDS 18 estd disefiado para BILA L l e maner suave #n areas
que necesitan alivio. Relijese, siéntase bien y rejuvenezca su cueluo. Mo conviva mis con la tensién fisica y
mental maksana,

Disfrute el XPES 18 y viva ol midxime, si estd cocos, en ool fol

so siente!

manug! de wsuario y entdnese de

r Son dispositives modernes muy

|a @ dumnte vacaciones jle encantard lo bien que

Par favar, lea antas da utilizar este dispasitivo.
El XPDIS 18 &5 un & timulacidn muscular de dos canakes, finclons con una bater(s rocargabiie y sirve
para aliviar dofores musculares y molestlas menares, Tiene dos componentes principales: un madulo efectranico
que genera fas senales da. dos cables y 7 pares da electrodos tipo Pro-Neo ECG.
Sautiliza para af & T asociade con misculos, come el dofor en la zona lumbar, extremidades
superiares {brazos), extremidades iferlones {plernas) y 1as articulacionizs, dabido al estuerzo fisico del ajercicio o
alas actividades normales del trabajo,
Tamibién se utiliza para e mulan mosoulos sancs con el fin de mejorar y Lacilitar su rendimiento,

a0~

Informacién general

¢ patjuete:
+ Dispositive XPOS 18

@
= 1 par da eloctradas GRANDES (2.4” -circular)
-+ 1 par da elactrodos EXTRA GRARDES (3%

-rectangular) T
+ 7 enblas pasa [os slactrados
« 15t daclips auric ulares ! /
+ Cable USE G @--
- Adaptador de CA D
= Manual de usuario

» Plagusta porta electrodos i :
1. Electrodens 6. Cargador CA i
2 Cable USE 7, Salidas/Canales - | @
3. Cabiles de los electrodes B, Unided !
4. Clips Aunculares 5. Pantalia LED | ®

5. 0. MIOFE

* En coso de alguma discrepancio entre of equipo p o fote, refidrase af producto getunl
-a-

Wislon de conjunto: Unidad de Contral y Accessorias Cable LISB: 5 wtiliza para cargar
m Ia bateria del KPDS 18
Pusrto f - 1o Pusrta B
= - I Cargador de CA: Funciona con of
s NeRno-ce cable ISE para cargat |a barsria
Indlicadar Bateria
Temporzador Electrodos: 5e adhieren a la pel
desnuda pata realizar la
__indicador estimulacisn
Indicackr Madei Aurlculares: Se uss pars
Intensidad- estimular s orejas
e @ NS o Cables para efectrodos: So usin
Mo QOB o haceraconeicn e el
Sluctor de -« <] = @I idad ditpesitive y los slectradas
canal AJE ety
@ ' ; » shectroden e
Temporizads  pugrto USE (sharruph [
'Enﬂ’.,nmw“m desputs del usa




Cargar la bateria del XPD5 18
* A trovafs de una foma de corrente estdndar * A travis de un puerto USH del computador

{T) Comucte ol cargador do CA (T) Conecte ol axtrama pequenc del cable U al

(Corriente Alterna) a una -# dispasitive y el extreme mds grande o puerto
toma di corante estandar USEcla
{por ejemipln, de una pared).

@ Canecte el extremo pequens '
delcabla USBalaunidady -3 7
&l extrenna mas grands -l i Q E
el cargador, ﬁ :
(3) Eldispositivo habré termi T— (@) Bl dispasitive habes
cuando |2 luz indicadora de colar verde no 1 luz indi de color uerde o s enclenda méa.

e encianda mas
-3

* Notas:

1. La bateria de Illopmd: ey recargacs a traves t.anlmhl :Mgadormmln mmr.k USE del computacor,
2. Clianek

la bateris, 3
3. La bateria u debe cargar durante B-10 horas antes del primes uso.

ol Pag

Caracteristicas
Aprobado por FDA Dispositive Médico Clase Il
Pantslla LCD granche y facd de heer T8 moded
Lu e foineho peara e |5 visio icsd Dinos salidasicanales

s Barberfa inbtma de kit
2 afins de garantia 20 niveles de intensidad

Descripcidn de los modos

L sug: i Lt wdcloﬂs"rﬂ“'
gue ke ofrezes b i deseabsle y conl iacl ullllzrwasu(mudwnaclua!

==+ La mtensidad debe filarsea un nivel &n al que axp la vibracidn y ularas.
Irvvoluntarios. Se debe ajustar a una intensidad "cémoda® y no debe ser doloroso.

El Hempao de aplicackin debe ser coma minimo 10 minutos.

La fricuencia de L apficacion puede ser de una a tes veces por dia

-34

Instrucciones de uso
Tres puntos elave para e funclonamiento:
1. Emcontrar el punto exacto def dolor: Los electrodos deben colocarse |usto donde slente el dofor,
2 ik i con un o Pasta Begar al nivel maximo que

2-3veces al dia, ertre 40 y 63 minutos por sesicn, por 10 dias para tratar un delor aguda,
=== El Acu ¥PDS 18 necesita ser cargade dusante 10 horas antes del primes uso,

-Conacte los cables a bos puertos de salida Ay B en la parte superior de |3 unidad.

—~+ Conacte los electrodes a los cables.

* Nofas:

1.El dispositive XPDS 18 tiono dos tipos de MC (Micracerriantes A y B) quo aparecan en la pantalla como MC. Por
faves note gue ne hay mucha sensibilidad mientras se uss MC, pere sepa que &3t funcienando.

2.5i usa ef canal & en modo MC, activard el misme modo en el canal B, Deberia ver ambos iconos MC porpadeanda
Juntos.

~-% Paraajustar ol tiempo de use desde 10 0 60 minutes, pulse of boton T tantas veces sea necesario,
==+ |Péngasa comodo y disfrute de un relajante masaje profundot

=== Retire ka pelicula de les ¥ ubinue los sobie s pona alectada, e * Notas:
que ambes ¥ set tactn.con a pisl, Fl dispositive XPIIS 18 es muy segurs, A t desatea por botan £ Inchuse s 17 intansldad
“ncienda el dispositiva mediante el Inlenupm' Cn/of muodu en la parte inferior derecha de la unidad. aurnenta hasta el nivel mimmo, lohimdemmdeuni gama segura eléctrica, Cada vezque e g
ELI ! ol mada 1 yen el nivel d o, cambie el modo, la carnbiasd
Para cambiar los modos, pulseel boton M las para Begar al modo d d
== Lo di les Ay B pueden ser o El canal seleccionado puede ser vistoa
travis di la A" ¢ "B en e fondo de b pantalla. Para cambiar ol canal selscdonadn. pms{nnenlbomnm
——3Une vez que haya un mado, I il | ¥ o el betan “+; para
disminuir la intensidad, apricte el batan %,
B8 a8
Directrices para los electrodos Gula para la utilizacién de los Clips de Aurlculoterapfa
() Utilice salo par &l fak Oitras alectrodos pueden presentar un resgo de — lips Mfﬂl [presentar un riesge & 4
caractersticas el éctricas inadecuadas con el disposithvo. eléetricas al rl WDS 1B

@ Nuuullceloseien:mdosen P Cada dehe tener s propio jusgo de electrodes, da o
_ eontrarie, puad it d Eruzags.
SZ_Q .ﬂpagu( nempﬂe e dispositive ante;de retirar o cambiar 1a posician del electrode.

3L
kii Aplique toda la suped\m de los electrodes i la plel Mo utilice el dos que no se adhiean
alap dlo se adhisren
t'g' Encasod i de la piel debajo delos el Jos dedpusds de una sesion de estimulacian, no
comience una nueva ﬂm anel mlunu Iugar si ql enrefecimionts de la pwl sigue sienda avidente.
) Hlusad a5 demas apil,

Recomendaciones sobre los electrodus
* Loseled b can su XPCS 18, Estos son electrodos
dura\iems ¥ reutilizables {ham 300 aplicaciones ga mnmdis s los Usa Cormectamente)

- uzarlos tamad | drea a wer tratada, Para superficies amplias use
hs electrodos redondes, par ejemplu hombanes, cintura, abdomen ¥ kas misculos de ks piernas; Los electrodes
rectangulares pars areas mas grandes, come los mescubos gue soportan b columns vertebral, la espalda v la
clntura, muslos, etc,

S

—=% Los clips de orejs solo se aplican pacs la estimulacssn de o orejas,

Método de uso de los Clips

Los clips estdn diseftades para funclonar con XPDS 18 y puede estbmular los
diferentes puntos de la oreja,

~=% Conacta el cable o e los elips al arificio de safida del dispesitvn XPOS 18,
Enciendan |a Unidad.

-1 Pmmelplbdlnnnnuculuaeliébmndela ]! lefip, § mode da I ¥y
ajusta | 1an y sequn latal i de cada individuo (s sugiere & Modo 10),

Mantenimiento y cuidados
(1) Asegiimse do que su pil estd libre do sucledad, aceite o lodiones.
(_:)- Antes de aplicar los electrodos, poner unas gotas de agua del geifo en los dedes y fratar en ambos
elertrodos Esto ayudard a que los electrodos mantengan su adhasividad,
-

O Cuande terming de usar el dispositive, apaguels.

Parametras de pulso

(8) Retire bos electrodns. A0S 1 | FORMULARIO: Pardmetros de pulsos
é Coloque las peliculas dhe e en los el o coldquelos en ls plaqueta parta elec odos. Terian Nominal (Voo DCATV
(8) Retine bos cabiles de sallda del dispasitive y coldquelos en a€aja hasta su proximo use, -
e =2 Tesistencia de Carga [0 e 1800 11
\S Almacena su dispositive XPDS 18 en un lugar fresco ¥ seco hasta su prowime uso, ey = 7 ———
o Frecugnca de R on o itud cicin o cnentede | Com
- — bt 1) oSl bl v G i
Especificaciones ambientales 00 w3 A5~E5 - Moda 1
Condiciones de operacidn: Condli de ¥ transp: 100 6 4585 - Modo 2
Temperaturs: 5°C 2 40°C [41°F 3 104°F) Temperatura: -10°C a55°C(14F 2 131°F| 0 128 45~85 - Meda 4
Humedad (s condensacidnk: 30% a 75% Humedad {sin condensacidn): 10% a 90% 100 PR 4565 - Moo
Atmesférica: 700 a 1060 HPa Atmosfarica; 700 a 1060HPa 100 64,2 4585 - Moda 5
Especificaciones técnicas 100 el 45-88 o i
Dimensiones: 100mm x G0mm x 1 1mm L. . A = Ll
Peyo Neto: 6459 100 543 45~8E - Moda 8
Fuente de Alimentacidn: DC 3.7V 0 11.9-469 45~85 i Mado@.1; 3]
1. ~a0-
Indicaciones de uso
e BE ey = ¥oda 10 TENS {jpor sus siglas en inglés] Estimulactén Nerviosa ENctrica Transcutdnea:
e utliza paca el alivio temporal del dolor asaciado con (o4 musculos com el dakor en las hombros, la cinture,
0 Nval Mliolsy | 096 Fag i Ia aspalda, o cuells, las perians (brazas] y las inferinres (piernas), dobido o la

Nivel Cein (5] 02

el Alto 151 104 &

NrA 15-3 Madn 12
HivelCara (5l | 048 =

tensian del ejercicin o bas actividades narmales del trabaja o del hogar,

EMS (por sus siglas en Inglés) Estimulacidn Muscular Eldctrica:
5u objetive es ectimular los mésculos sanos, incluyendo los miscubos del abdomen. Se utiliza pars incrementar
o facilitar ol randimiente muscular,

100 7.8-807 4528

Modo 181182183

- Miisculos sdalaridos y spretade
- Dalor en |as articulaciones

- Diolor e espalds
- Rlivis del dedor lumbar

Puntos de uso recomendados:

Hombros, cuello, omidplatos, a lo largo de b columna vesteliral, espalda media, espalda baja, abdomen, brazas:
biceps, triceps, antebrazos: piemnas: pantorrillas, muslos; ples: talén, planta del pie, dedos del pie, parte media
del pie; las articulaciones: hombro, codo, mufieca, cadera, rodilla, tobillo etc.

100 3115 3§55 - Wiadn 13

109 518 45~85 * Woda 14 -Rigitier el sl
to0 a2 4585 Viodo 15 “Rendimienta muscuilar
100 a3 45~85 = Moda 16.1116.2:

100 [T 4585 - Modo 1711721731 7.4;

-ap

Beneficios tnicos

Accién réphda - Aunqua ta velocidad y ef grada do respuesta varia para cada individua, muchas usuarios repartan
revultaios pesitives despuds de 10 {disz) 3 20 (vainte] minutos de uso.
No tiene efectos secundanios - Dado que no existen o i los
estimulsdores musculares HiDow son 1egurcs para un uso s largo pllm También se puede usar de Forma sequrs
mientras se estén tomanda medicamentos.
Portable - 5 tamano de bolsillo le permite viajar con # ir tratamiento wn cualguier lugar 2 yu conveniencia.
Rentabie - E| dispositiva le ahorrara tiempa y dinera, mejorari su desempeno fisico y ol disfrute de ka vida.
Fdell de usar - Usa companentes de alta tecnelogia que pregraman y aslomatizan |3 mayoria de |as funciones: Muy
umpllfl:adﬂ para su aplicacion funcicnal

Seq responsable - Con los estimuladores musculares HiDlow, usted puede tomar control de su saled y bienestar,
Ayude @ los demds - Todo e mundo sufre de la tensidn muscular en alguna ferma, Ahera wsted pueds ayudar a
otros a ayudarse a 5l mismas. Los dolares musculares v la tensidn pueden resultar del trabaje o los departes. B
wrablema puide ser crdnicoe o agude, Tode el munds, sean javenes o mayores necesitan alivia da fa tonsidn
muscular y Ie que este di de hacer por ellas,
Stempre disg Siempre esta ahl do o necesite. las 29 haras ded dia, wodos los dias. Puedes usarle tan a
menudo coma $ea nacesario,
Muy eficaz- El avanzada micrachip envia multiplos andas olectrénicas proostablocidas 3 travis do los olactrodos.

Estas ondas alivia dai dolor de tefidos profundos y 3 la ves provocan
diversos i . El resultado o5 mencs tansion muscular.
fincrefblemente eficlente!

a3

Principios de aplicacion regular

5 Encuentre el punito et dodor. L d
Lai se puede ir

jpuedn sopartar.

+ Duracién de la aplicacidan: 2-3 veces/dia, 40-60 minutes/ver, 10 dias para tratar un doler aguds.
Hay dos maneras de colocar los electrodos. de forma dobio o en moda opuesto:

electrodos estin colocados deben ser les mas dolosesas,
para mejores debe liegar a lo maxima que

Figura 1: Modo Doble Figura 2: Modo Opueste
Fije bos dos electrodos en la parte superion e inferior  Fije [os dos electrodos respectivamente en los lados
om0 ambos ext

del mivme lada del cuerp opuestas de la posicion de aplicacin, Eaj

ol &)
A = |

\

AR




Métodos de aplicacién regular

1. Probablemente les puntos de dolor en el torse sean dificiles de hallar.

Segiin b medicina tradicional China (MTC), el punto donde haya dolor al prezianar es el punto clave y serd la
pesdicion més adecuada para aplicar | an. Entances, pars empezar, &l punta de dolor
a la presian, Calaque un electrode sabre 61 Aplique ¢l ofra alectrodo en un punte simétrico al punto de deler
elegito o eerca de 8, pero niunce diben colocarse uno encima del otra {Figura 1), §i son varkos puntos de dolor,
apligue por separados,

2. Pasi la aplicacién de lo: en el cuello, los hombres ¥ la espalda (Ver Figura 3)
Figura @

N Medo 1 por 30 minutas, Mada 2 or Medo 3 por 30 minutas por tumas en A, By €
i Se riecesita mas tismpo pars los luganes gue sufren de mayor dolor Fs aconsejable =|
Ll e .
f| 3

uso de una intensidad bastante alta.

pars la aplicacién de tos el des on ba elntura (Ver Flgura 4)

Moda 1 por 30 minutes, Made 3 por 20 mlnu:u: o Mado 6 por 30 minutos,
Es hacerun g e ajay despuds da la aplicacion.

a5

-~ & Dolor en las erticulociones y extremidades
Las leshones deportivas, entre ellas las lesiones de tefldes blandos, pueden causar dobor aguda en las artculaciones,
quea m-nudu oacurren on |3 zona del hombra, cado, radilla, mufeca, 1obillo, ete.

O Posicidn de los electrodos
Para el dolor de las articulaciones, dos electrodos deben aplicarse sobee dos
~u‘£s puntes simetricos del ares doborosa, ver fig. 2 (modo opuestol.

i (2} Mado y duracion del tiompo de oparacidn
L,'. a7 i Mada 1 por 30 minutas, Medn 2 por 30 minutas, 2-3 veces al dia,
b=t \i
Dolor en musculos ¥ tendones de |as extremidades generﬂmen te son causadas por lesiones depvrtwm.
sobreesfuerzo o alguncs etros factores, Los sintomas comenes son dolor muscular, hinchazen y espasmes,

@ Pesiclén de los electredos
Agligue los el dos a cada lo sdolorids. Ui
La pas ichon puede ser reguiada 1 Tuncidn do 1a

n el misculo y el otro en el tenddn,

() Mo y duracian del tiempo te operacion
Me<o 2 por 20 minutes, luego Modo 2 por 20 minutos. Consulte con wu médico si 13 lesiin tiene una
laceracién de miseula o tend on.
-

Variaciones de colocacion de electrodos
-3 Omdplate y hombro -~ 5 Cintura y plema

Solucién de problemas
FProblema Causa Solucidn

Bl dispeaitiva ne enclonde o ng La bateria astd agotada Asogi rose do guo la bateria eatd completamente
puedo ver nada en |a pantalla :angaca.usenl uinla USBau cxgadnrdepaled
Asegirese de e el canleusamé firmemente

oy conectado
ol cargador y a l2 toma de :umenhdd oiro lade,

La baterin no parece que s cauedecarga no st
Carga

La unicar no se enciendes o

La bateria estd baja Cargar lo bateris
la pantala Bitd oscuna
£ el asts s kg o it st s oo
ninguna sensacidn se ploduce en fades firmemente en la plel. allpd. Asegﬂm!deque foclas las cuneadnnes
los electrodos Hay una conexldn suelta, . i ¥
O ¢l nivel de intensidad Dl nlvel d wrment | d

nacesita ser aumentade, mecasita ser aumentado,

e

Problema Causa Solucidn
Los wlaumdm adhusms no u Los cor 1 A
lazads mnuxmsuibumlocdv par intarnet an

de limpiartos v hummh:wlui www il

L.Ir\el!cnudn L ;Iem rMs

Etwes normal Diferentes areas Nohayquela(ar nacl, Asequrese de qua los
fusete que o otra povana o hiimedos y estan haciznd
manea diferente buen contacto
D«nnbeel uso r.h a p.e! sesiente "Los m:mwheshosde ged .Aplque unas gotas de- agui sobre la Mre
dolorosa dr(adnele\:lmduvnsegureu dequecﬂw
Dliemmuhdbnsedeﬂaa plol DP g - sobre la piel.
demasiada secos
Pl RERGrCionG Un alivio L3 duracion dauso o la itiice su P05 T8 por 2060 minutos 3 i vez,

Adecuado fmcueﬂcla nnsnnsuMElE- J-Gvemal dia, momondacmn.uomse

S0 1 canal del disposithve

Contraindicaciones

=== N0 use este d el umm :mn! g1 da las sl medicas:
1Un cardiaco ] electionico metalico
2Un sindrome diagnosticado de dokor
3.Haber sido diagnosticado con cancer
4.Estar embarazada
5 Haber sufrido trauma agudo o un procedimiento guirdngice en los paaados sen [6] ms=ses
6.T=ner rediacas o alguna cardiaca
T Tener epilepsia
8.Tonar misculos dalorosos o atrofiados
9.Tenar hernia abdominal o inguinal
1. Tener un rango limitade de movimiento en las articulaciones esqueléticas
11.Tener problemas de circulacion sanguinea

==+ La unidad XPDS5 18 estd diseada para ser uﬂﬁu L. RDUI.TUS ¥ SOLO en misculos sanos, NUNCA use este
dispositive en mascules qua esten sufran o un
articulaciones dolorosas o afligidas,

puede prevosar arritmias cardiacas
La estimulacién no debe aplicarse a través del cerebro,
Apligue los electrodes SOLAMENTE & la piel nmma{.mim.a ylmna Mo alﬂktue las electrodos sobee herdas
abiartas & sohre Sreas utaness, por ejemplo, fabitis,
tramboflebitis, varices, entre otras condiciones de la pizl

@ MO APLIOUE LA ESTIMULACIIN:

-—+ En|n poarte detantars del custlo, cerca de la ubleachen de los narvios del sens caratides

=== Enla boea y garganta, Espasmas severos de ks miiscubes laringens v faringeos pueden ocurin con confraccionss
fuertes que puedsn ocasianar dificultad para respirar. La estimulacion sobre ef cusllo también podria tener
efactas adversas sabre of ritma cardiaco o la presién arterial,

<=3 A través del cerebro.

=== Enlms & i i " dela pisl {por ejempio, flebitis, tromboflebitis,
wirices, etel,

Puens dafiace, sectiodoy o Pnnbe can etro cable, lusge pmabe etro par ~=< FLXPDS 18 no estd diseAado para el de ninguna dicion médica ni esta
esta funcionando cable enmal estado deelmrodosl?ue usted sapa que funcionan en destinadoa la fisi i muscular, Fsta indicada para su uso en cualguier misculo que esté
¢ puestoicanal prebilematica Iesionado o enfermo,
a0 -s0-

==3 Mo intente usar la unicad KPDS 18 para la muscular, pars p ir la atrafia o los —= Atraves del pecha. Cansulte s médico antes de tilizar este dispositiv, ya que puede provocar alteracion s

| musculares, mejarar el rango de i las ias de flujo inea it vanosa. del ritma cardiaco letales para personas susceptibles,

Advertencias ---~\.-Sohreoceruﬁeunalesldnzanr.emsa.
=== 5l usted es epiléptico.
O La emmulxbﬂ no debe aplicarse solm Itu nervios del seno (awlldeo iparte inteuw del cuslio), Despues de experimentar un trauma agude o una fractura,
inte.enp ad conocidaal b U Eay o - Después de una cirugla racients:

@1 fodebe aplicarse Lt de e 5l usted tiene una hernia (abdominal o inguinal|

Pasa ls regicn frontsl del cusllo, laringe.

(8] Mo utilice nunca Pfﬂﬂmllwu XPLY5 18 migntras conduce, opera maguinaria o durante actividades en las
oue Las s puedan poner en peligro al usueno o 4 olras personas,

@ Las eiectos de La estimulacion en & cerebro o deseanneidos. Per lo tantn, no aplique la estimulacitn &
través de la cabeza y nunca coloque electiodas a ambos lados de b cabeza.

B Mo utilice el dispositive XPDS 18 en la bafera o ducha.
Las parsonas eon problemas del corazdn o sospecha epllepsia deben consultar al médico apropiade,

B Noutilice nuncs el dispositive XPDS 18 mientras duerme.
1) NUNCA sumarja 1a unidad XPDS 18 en ningin liquida

Fabricants

~~2 Este dispositive XPDS 18 no debe utilizarse durante la conduccion, al operar maguinaria o durante
cualquier actividad en la que las contracciones musculares involuntarias puedan poner al usuario en rissgo
inminente de lesidn.

Reacciones adversas

experimantar irmitacién de la piel y el debajo de les el dos de estimulacian aplicades a

3 Pua,

s piel:
==% Puade experimentar dolor de cabeza y otras sensaciones dalorgsas durante o después de la aplicacisn de
estimulacion eléctrica corcn de sus 0§05 ¥ o0 5u caberza y cara y

<+ Debe dejar de usar la unidad XPDS 18 y debe consultar con sy médico 1| sxperimenta reacciones sdversas
de la unidad.
Ubicacién de la estimulacion

cerca No use e di cerca del metal Esto ec potencialmente incomodo y puede
provocar quemaduras, Cultese joyas, plercings. hebillas de cinturones o cualquier otro abjeto de metal cerca del
drga de estimulackn,
Irritante para los afos: Por ningn mativo use el dispositive directamente £n sus ojos.
-s3.

- s2-
Precauciones Estimulacidn del cuelio o la boca: No use v dispositive en el cuello i enel ideaaenla
=== Este dispositive XPDS 18 debe utilizarse stla con los cables, eleciradas y accesarios proposcionados por el boca). Esto podria cautar espasmos musculares severos que causan que as vias res piratorias se cierren, dificultad

para respinar, ﬂa electos secundarsos sobre el ritmo cardiace ¢ |a presion arterial,
la plai Utilice al di iti I wobre la piel sana. La estimulacidn puede
empeorar ot trastornos causados por [esiones o enfermedades de la piel.
Estimulacidn a travds del torsa: Mo active los electrodos a fraves del tarsa {por eje mplo, uno en el pecho y otro en
la espaldal. La corrlente a travis del torso puede cenduclra del ritmo cardis jalmente fatales,
El efecto de la estimulacion en el cerebro no se conoce. Por esta razdn, b estimulackon ne
debe ocurric en |a cabers; lox electrodos no deben ser colocados a ambos lados de la cabeza.

Conformidad con las normas de seguridad

Declaracion de EMC
|EC 60601-1-2:2014

Conformidad con los requisitos de MDD

|EC 6O601-1-2005+ AME 201

17005+A1:7012, [EC 6D601-1-11:2015, IEC 60601-2-10:2012
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Informacién de garantia

—-+ El periodo de gatantia cubre defectos en matersiales y mano de obra. que acurran normalmente dentro de
tos 2afos a partir de la fecha de compra por parte del usuario final. En caso de un defocts yio una
r!(lmu:lm wiicta durante el pericde de garantia, Hi-Dow reparard el producto defectuoso, de ser

ael producto Lsid

i i cam, haga clic i e garantiagy iane la
garantia que se refiere a su producta: Estdndar de 2 afos o VIP de por vida,

<=3 También puede enviar |a tageta de garantia en |a caja a

e






