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ENGLISH

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended for external support or stabilization of the knee.

Indications for use
For conditions that may benefit from realignment of the patella, such as:
« Lateral patellar subluxations and dislocations
« Lateral patellofemoral malalignment
« Patellofemoral maltracking and pain
« Chondromalacia due to lateral maltracking
No known contraindications.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future
reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The device should be used directly on intact skin and never over an open
wound.
The patient should stop using the device and contact a healthcare
professional:
« Ifthere is a change or loss in device functionality, or if the device
shows signs of damage or wear hindering its normal functions.
« If any pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of
the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the calf and thigh circumference 15 cm (6”) above and below
mid-patella. The sizing chart is on the packaging, if between sizes always
select the smaller size for optimal fit.

Device Application
Note: For best results when contouring hinge arms, remove hinges and
bend hinge arms as desired (Fig. 1). Re-apply hinges before application,
ensuring that the hinge arms are completely seated and secured within
the hinge pockets.
1. Undo the straps. With the leg in full extension, grasp the edge and pull
the device over the knee. Pull evenly over the knee joint until the lateral
j buttress encloses the knee cap and the knee cap is free from pressure
(Fig. 2).
2. Affix straps in the order shown on the fastening locations to the inside
of the knee (Fig. 3).
3. Stand up and verify the correct position and fit of the device (Fig. 4).
Adjust the device positioning and strap pressure, if needed.

Device removal

Undo the straps.

Grip the device at the level of the calf and pull it off in a downward
direction.

Cleaning and care

« Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.

« Air dry, do not expose to direct heat.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric
softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of
contact, rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with
respective local or national environmental regulations.

LIABILITY

Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
- Device used outside of recommended use condition, application, or
environment.

DEUTSCH

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK
Das Produkt ist zur duferen Unterstiitzung oder Stabilisierung des Knies
vorgesehen

Indikationen
Bei Zustidnden, die von einer Neuausrichtung der Kniescheibe profitieren
kénnen, wie z. B.:
« Seitliche Kniescheibensubluxationen und -verrenkungen
« Seitliche patellofemorale Fehlstellung
+ Patellofemorale Fehlstellung und Schmerzen
« Chondromalazie aufgrund einer lateralen Fehlstellung
Keine bekannten Kontraindikationen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren
Sie sie zur spiteren Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem
Hersteller und den zustidndigen Behérden gemeldet werden.

Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut und niemals iiber einer offenen
Wunde verwendet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitit des Produkts verdndert oder verloren geht
oder wenn das Produkt Anzeichen von Beschidigung oder Verschleil
aufweist, die seine normalen Funktionen beeintrichtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewshnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fuir die mehrfache Anwendung am einzelnen
Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der Grifle

Messen Sie den Waden- und Oberschenkelumfang 15 cm tiber und unter
der Patella-Mitte. Die Gréflentabelle ist auf der Verpackung abgebildet.
Wenn Sie zwischen zwei Groéfien liegen, wihlen Sie fiir eine optimale
Passform immer die kleinere GroRe.

Produktanwendung

Hinweis: Um optimale Ergebnisse bei der Konturgebung von
Gelenkschienen zu erzielen, entfernen Sie die Gelenke und formen Sie die
Gelenkschienen wie gewiinscht (Abb. 1). Bringen Sie die Gelenke vor dem
Anbringen erneut an und stellen Sie sicher, dass die Gelenkschienen
vollstindig in den Gelenktaschen sitzen und gesichert sind.

1. Lésen Sie die Gurte. Greifen Sie bei voll gestrecktem Bein den
Abschluf} und ziehen Sie das Produkt tiber das Knie. Gleichméfig tiber
das Kniegelenk ziehen, bis die seitliche Abstiitzung die Kniescheibe
umschliefRt und die Kniescheibe druckfrei ist (Abb. 2).

2. Befestigen Sie die Gurte in der Reihenfolge der Befestigungsstellen an
der Innenseite des Knies (Abb. 3).

3. Stehen Sie auf und tberpriifen Sie die korrekte Position und den Sitz des
Produkts (Abb. 4). Passen Sie die Positionierung des Produkts und den
Druck des Gurtes an, falls erforderlich.

Entfernen des Produkts

Lésen Sie die Gurte.

Fassen Sie das Produkt in Héhe der Wade und ziehen Sie es nach unten
ab.

Reinigung und Pflege

« Handwische mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.

« An der Luft trocknen, nicht direkter Hitze aussetzen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln,
bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem
Wasser. Bei Kontakt mit Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerit und die Verpackung sind gemifd den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden Fillen keine Haftung:
« Das Gerit wird nicht gemifd der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerit wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemif den Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a la stabilisation ou au soutien externe du genou

Indications
Pour les pathologies qui peuvent bénéficier d’'un réalignement de la rotule,
telles que :
« Subluxations et luxations rotuliennes externes
« Mauvais alignement fémoro-patellaire externe
. Défaut d’alignement et douleur fémoro-patellaires
+ Chondromalacie par désalignement externe
Aucune contre-indication connue.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour

référence ultérieure.

Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant
et aux autorités compétentes.

Le dispositif doit étre utilisé directement sur une peau intacte et

jamais sur une plaie ouverte.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel
de santé :

« en cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si
le dispositif présente des signes de dommages ou d’usure empéchant
son fonctionnement normal.

« En cas de douleur, d’irritation de la peau ou de réaction inhabituelle
lors de I'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence du mollet et de la cuisse 315 cm (6”) au-dessus
et au-dessous du milieu de la rotule. Le tableau des tailles se trouve sur
I'emballage, si vous étes entre deux tailles, toujours choisir la taille la plus
petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif

Remarque : pour de meilleurs résultats lors du placement des bras
d’articulation, retirez les articulations et pliez les bras comme vous le
souhaitez (Fig. 1). Replacer les articulation avant 'application, en
s’assurant que les bras des articulations sont complétement insérés et
fixés dans les poches a articulation.

1. Défaire les sangles. Avec la jambe en extension compléte, saisir le bord

et tirer le dispositif sur le genou. Tirer uniformément sur I'articulation du
genou jusqu’a ce que le renfort externe en | recouvre le capot de genou
et jusqu’a retirer la pression sur le capot de genou (Fig. 2).

2. Fixer les sangles dans l'ordre indiqué sur les emplacements de fixation
a I'intérieur du genou (Fig. 3).

3. Se lever et vérifier la position et I'ajustement corrects du dispositif
(Fig. 4). Ajuster le positionnement du dispositif et la pression de la
sangle, si nécessaire.

Retrait du dispositif
Défaire les sangles.
Saisir le dispositif au niveau du mollet et le tirer vers le bas.

Nettoyage et entretien

« Laver a la main avec un détergent doux et rincer abondamment.

« Sécher a I'air libre, ne pas exposer a la chaleur directe.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser,
utiliser d’eau de )avel ou laver avec un assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de I'eau salée ou chlorée. En cas de
contact, rincer a I'eau douce et laisser sécher a |'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et 'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.
« Le dispositif est assemblé avec des composants d’autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application ou I'environnement.

ESPANOL

Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para el soporte externo o la estabilizacién de
la rodilla.

Indicaciones para el uso
Para afecciones que pueden beneficiarse de la realineacién de la rétula,
como:
« Subluxaciones y dislocaciones rotulianas laterales
« Desalineacién femororrotuliana lateral
« Mala alineacién femororrotuliana y dolor
« Condromalacia debido a una mala alineacién lateral
No se conocen contraindicaciones.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién antes del uso. Gudrdelas para
futuras referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades pertinentes.

El dispositivo debe utilizarse directamente sobre la piel sana y nunca
sobre una herida abierta.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto
con un profesional sanitario:

- Si se produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo muestra signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales.

« Si experimenta algtin dolor, irritacién de la piel o reaccién inusual con
el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo
paciente.

uso

Seleccién de tamaiio

Mida el contorno de la pantorrilla y del muslo 15 cm (6 pulg.) por encima
y por debajo del centro de la rétula. La tabla de tamafios figura en el
envase; si se encuentra entre dos tamafios, seleccione siempre el tamafio
mds pequefio para un ajuste éptimo.

Colocacion del dispositivo

Nota: Para obtener los mejores resultados ajustando el contorno de los
brazos de las articulaciones, retirelas y doble los brazos segtin sea
necesario (Fig. 1). Vuelva a instalar las articulaciones antes de la
colocacién asegurandose de que los brazos de estas estén
completamente asentados y fijados en sus bolsillos correspondientes.

1. Desabroche las correas. Con la pierna en extensién completa, sujete el
borde y tire del dispositivo por encima de la rodilla. Tire
uniformemente por encima de la articulacién de la rodilla hasta que el
refuerzo lateral j rodee la rétula y esta quede libre de presién (Fig. 2).

2. Ajuste las correas en el orden que se muestra en las ubicaciones de
fijacién hacia la parte interna de la rodilla (Fig. 3).

3. Levdntese y compruebe la posicién y el ajuste correctos del dispositivo
(Fig. 4). Ajuste la posicién del dispositivo y la presién de la correa, si es
necesario.

Eliminacion del dispositivo
Afloje las correas.
Sujete el dispositivo al nivel de la pantorrilla y tire de él hacia abajo.

Limpieza y cuidado

« Lavar a mano con detergente neutro y enjuagar bien.

« Secar al aire, no exponer a fuentes directas de calor.
Nota: No lavar a maquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar
con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de
contacto, aclarar con agua dulce y secar al aire.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes
circunstancias:
« El dispositivo no se mantiene segun lo indicado en las instrucciones
de uso.
- Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

ITALIANO

Dispositivo medico

DESTINAZIONE D’USO

Il dispositivo & destinato al supporto esterno o alla stabilizzazione del
ginocchio.

Indicazioni per I'uso
Per condizioni che possono trarre vantaggio dal riallineamento della
rotula, come:
« Sublussazioni e spostamenti laterali della rotula
« Disallineamento femoro-rotuleo laterale
« Malfunzionamento e dolore femoro-rotuleo
« Condromalacia dovuta al malfunzionamento laterale
Nessuna controindicazione nota.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell'uso. Conservarle
per riferimento futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato
al produttore e alle autorita competenti.
Il dispositivo deve essere utilizzato direttamente sulla pelle intatta e mai
su ferite aperte.
L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un
professionista sanitario:
« In caso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« In caso di dolore, irritazione cutanea o reazione insolita durante I'uso
del dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.

UTILIZZO

Selezione della misura

Misurare la circonferenza del polpaccio e della coscia 15 cm (6”) sopra
e sotto la meta della rotula. La tabella delle misure & riportata sulla
confezione. Se la misura occorrente cade tra due opzioni, selezionare la
misura pil piccola per una vestibilita ottimale.

Applicazione del dispositivo

Nota: per risultati ottimali nel ritagliare i bracci delle cerniere, rimuovere
le cerniere e piegarne i bracci nel modo desiderato (Fig. 1). Riapplicare le
cerniere prima dell’applicazione, assicurandosi che i bracci delle cerniere
siano completamente posizionati e fissati all'interno delle tasche delle
cerniere.

1. Slacciare le cinghie. Con la gamba in piena estensione, afferrare il
bordo e tirare il dispositivo sopra il ginocchio. Tirare uniformemente
sull’articolazione del ginocchio finché il sostegno j laterale non
racchiude la protezione rotulea e quest’ultima non sia libera da
pressione (Fig. 2).

2. Fissare le cinghie nell’'ordine illustrato nelle posizioni di fissaggio
all'interno del ginocchio (Fig. 3).

3. Alzarsi in piedi, quindi verificare che il dispositivo sia posizionato
e adattato correttamente (Fig. 4). Se necessario, regolare il
posizionamento del dispositivo e la pressione della cinghia.

Rimozione del dispositivo
Slacciare le cinghie.
Afferrare il dispositivo al livello del polpaccio e tirarlo verso il basso.

Pulizia e cura

- Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare

abbondantemente.

- Lasciare asciugare all’aria, non esporre al calore diretto.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare,
candeggiare né lavare con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua salata o clorata. In caso di contatto,
sciacquare con acqua dolce e asciugare all'aria.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali o nazionali

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto segue:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d’uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso,
dell’applicazione o dell’'ambiente raccomandati.

NORSK

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for ekstern stotte eller stabilisering av kneet.

Indikasjoner for bruk
For tilstander som kan ha nytte av realignment av patella, for eksempel:
« Laterale patellare subluksasjoner og dislokasjoner
« Lateral patellofemoral feilalignment
« Patellofemoral feilsporing og smerte
+ Chondromalacia pa grunn av lateral feilsporing
Ingen kjente kontraindikasjoner.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig
referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Enheten skal brukes direkte pa intakt hud og aldri over et dpent sar.
Pasienten ma i fglgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt
med helsepersonell:
« Hvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved
bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal omkretsen av leggen og laret 15 cm (6 tommer) over og under midten
av kneskalen. Stgrrelsesdiagrammet vises pa emballasjen. Hvis du er
mellom to sterrelser, skal du alltid velge den minste stgrrelsen for & oppna
optimal passform.

Montering av enheten

Merk: For best resultat nar du skal konturere leddarmene, ma du fjerne

leddet og beye leddarmene etter gnske (Fig. 1). Pafgr hengslene pa nytt for

pafaring, og serg for at hengselarmene sitter helt og festes

i hengslelommene.

1. Losne stroppene. Ta tak i kanten og dra enheten over kneet med benet
helt utstrakt. Dra jevnt over kneleddet til den laterale buttressen

omringer kneskalen og kneskalen ikke lenger er under trykk (Fig. 2).

2. Fest stroppene i den rekkefglgen som er vist pa festene pa innsiden av
kneet (Fig. 3).

3. Reis deg opp og bekreft riktig posisjon og passform pa enheten (Fig.
4). Juster enhetens posisjonering og stroppetrykk, om ngdvendig.

Fjerning av enheten
Lgsne stroppene.
Ta tak i enheten pa leggnivaet, og dra den nedover.

Rengjoring og vedlikehold

« Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.

« Luftterk, ikke utsett for direkte varme.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller
vask med skyllemiddel.
Merk: Unngé kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll
med ferskvann og luftterk.

KASSERING
Enheten og emballasjen skal kastes i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
+ Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader
eller miljo.

DANSK

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til ekstern stotte eller stabilisering af knzeet

Indikationer for brug
Til lidelser, hvor justering af kneaeskallen kan veere gavnligt, sdsom:
« Laterale patellasubluksationer og forvridninger
« Lateral patellofemoral fejlstilling
« Patellofemoral maltracking og smerte
« Chondromalacia pa grund af lateral maltracking
Ingen kendte kontraindikationer.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Lees disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere
reference.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante myndigheder.

Enheden skal bruges direkte pa intakt hud og aldrig over et dbent sar.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lege:

« Hvis der er sket en a&ndring i eller et funktionstab for enheden, eller
hvis enheden viser tegn pa skader eller slitage, der hindrer dens
normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en usaedvanlig reaktion ved
brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mal omkredsen af leeggen og laret 15 cm over og under midten af
knaeskallen. Stgrrelsesoversigten er vist pa emballagen. Hvis din sterrelse
ligger mellem to starrelser, skal du vaelge den mindste for at opna optimal
pasform.

Pdseetning af enheden

Bemaerk: For at opna de bedste resultater ved konturering af
heengselarmene, skal du fjerne hangslerne og bgje haengselarmene som
onsket (fig. 1). Seet heengslerne pa igen for pafering, og serg for, at
heengselarmene sidder korrekt og helt fast i haengsellommerne.

1. Lasn remmene. Straek benet helt ud, tag fat i kanten, og traek enheden
over knzeet. Traek jeevnt over knzeleddet, indtil den laterale j-pelotte
omslutter knaeskallen, og kneeskallen er fri for tryk (fig. 2).

2. Seet remmene pa i den viste raekkefolge pa fastgorelsesstederne pa
indersiden af knzeet (fig. 3).

3. Std op og kontroller enhedens korrekte position og pasform (fig. 4).
Juster om ngdvendigt enhedens placering og remmenes tryk.

Fjernelse af enheden

Lgsn remmene.

Tag fat i enheden pa leegniveau, og treek den af med en nedadgiende
bevaegelse.

Rengoring og vedligeholdelse

+ Handvaskes med mild seebe og skylles grundigt.

« Luftterres. Ma ikke udszettes for direkte varme.
Bemark: Ma ikke maskinvaskes, tgrretumbles, stryges, bleges eller vaskes
med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. | tilfaelde af kontakt
skylles med ferskvand og lufttarres.

BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de
respektive lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugsbetingelser,
formal eller miljoer.

SVENSKA

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd fér externt stod eller stabilisering av kniet

Anvindningsomrdde
For tillstdnd som kan férbattras genom inriktning av kniskalen, till
exempel:
« Laterala patellasubluxationer och dislokationer
- Lateral patellofemoral felstillining
« Patellofemoral felglidning och smirta
« Chondromalacia pa grund av lateral felglidning
Inga kinda kontraindikationer.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvindning. Spara dem for

framtida bruk.

Alla allvarliga hindelser i samband med enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.

Enheten ska anvindas direkt pa intakt hud och aldrig pa ett 6ppet sar.

Patienten ska sluta anvinda enheten och kontakta sjukvérdspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner dndras eller inte lingre fungerar,
eller om produkten visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.

« Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid
anvindning av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk, men kan anvindas flera ganger av
samma patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mit vad- och laromkrets 15 cm ovanfér och under mitten av knéskalen.
Storlekstabellen finns pa férpackningen. Om du ligger mellan tva storlekar
ska du alltid vilja den mindre storleken fér bista passform.

Applicering av produkt

Obs! For basta resultat nir du konturerar gangjarnsarmarna, ta bort
gangjirnen och bdj gangjiarnsarmarna enligt onskemal (fig. 1). Satt
tillbaka ledstycken fére applicering, se till att ledstyckesarmarna sitter helt
och sitter fast i ledstyckesfickorna.

1. Lossa remmarna. Med benet fullt utstréckt, fatta tag i kanten och dra
enheten Sver kniet. Dra jimnt 6ver knileden tills det laterala j-stodet
omsluter kniskalen och kniskalen &r fri fran tryck (fig. 2).

2. Fast remmarna i den ordning som visas pa fastplatserna pa insidan av
kniet (fig. 3).

3. Sta upp och kontrollera att enhetens position och passform &r korrekta
(fig. 4). Justera enhetens position och remspinning vid behov.

Borttagning av produkt
Lossa remmarna.
Fatta tag i enheten i niva med vaden och dra av den nedat.

Skétsel och rengéring

«+ Handtvitta med milt tvattmedel och skélj noga.

« Lufttorka, utsitt inte fér direkt virme.
Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas, strykas, blekas eller tvittas med
skoljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, skélj
med sdtvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och férpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala
eller nationella miljsbestammelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for féljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra
tillverkare.
« Enhet som anvinds under andra dn rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljoer.

EAAHNIKA

latpoTeXVOAOYIKO TIPOIdV

MPOBAEMNOMENH XPHZIH
To mpoidv mpoopiletal yia e§wTepIKr umooTPIEN 1 oTabBepomoinon Tou yovatou

Evéeieig xpriong
lNa mabrioeig mou Ba weeknBovv and tnv emavevBuypAPUION TNG Emyovatidag, dmwg
eivai ol €€n¢G:
« MAeupikd emyovatidika vne§apOpripata kal eEapOpwaelg
« MA\eupikn emyovatidopnplaia ameubuypdupion
« Emyovatidounptaia andkAion kat mévog
« XovSpopaAdkuvon Aoyw MAEUPIKAG amdKAIoNG.
A€V UTTAPXOUV YVWOTEC aVTEVOEIEELG.

FENIKEX OAHTIEZ AXQAANAEIAX

AlaBaoTe TPOOEKTIKA TIG TApPoUOEC 0dnyieg mptv Tn xprion. QUAGETE TIg yia
MENNOVTIKN avagopd.

Omnolodrinote coPapd cUPBAV OE OXEON UE TO TIPOTOV TIPETTEL VO AVAPEPETAL OTOV
KOTAOKEVAOTH KAl OTIG apUOSIEG apXEQ.

To mpoidv mpémel va Xpnotponoleital aneudeiag og ABIKTo S€pa Kal TTOTE OE AVOIKTH
mnyn.

O a0BeviG TIPETEL VA OTOMATHOEL VA XPNOIUOTIOLEL TO TTPOTOV KAl VA ETIKOWVWVIOEL UE
emayyehpatia vygiag:

« Edv mapatnpnBei alayn fij anmwAEla TN AEITOUPYIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG Iy
£4v 1o TTPOI6V gpgavilet ixvn BAAPNG 1 Bopdg mou epmodilouv TIC KAVOVIKESG
AerToupyieg Tou.

« Edv eppavioTei omolooSinoTe movog, epeBIoNAG Tou §€puatog i acuvrBlot
avtidpaon Ye Tn Xprion Tou mPoidvToG.

To mpoidv mpoopiletal yia TOAAMAEC xproeLg amo évav udvo aoBevn.

XPHZIH

Emidoyn peyéBoug

MEeTPrOTE TNV TIEPIPEPELA YAUTIOG KAl Uneov 15 cm (6”) mavw Kal KATw amod TNV
emyovatida. O mivakag peyebwv epeaviletal 0tn CUOKeLAoia, Qv BpiokeoTe PETAEU
800 peyeBWV, EMAEYETE TAVTA TO MIKPOTEPO PEYEDOG Yia BEATIOTN EQapOYN.

Egpappoyn mpoiévrog
Inpeiwon: MNa koAUTEPa amoteAéopata Katd tn Slapdp@waon Tou TEPYPARUATOS
TwV BPAXIOVWV apUWY, AQAIPECTE TOUG APHOUG Kal AUYIOTE TOUG BPaxioves appwy
onwc¢ emBupeite (Eik. 1). EmavatomoBeTioTe Toug appolg Tptv and tnv epapuoyn,
Staopahifovtag OTi ot Bpaxioveg Twv appwv gival TEAEiwW kablopévol Kat
ACPANOUEVOL HECA OTIG TOETTEG TWV APUWV.
1. AOoTE TOUuG IHdvTEC. Me To TESI 0€ AR PN €KTAON, TIIACTE TNV AKEN Kal
Tpafri&te To Mpoidv mavw amnéd to yévaro. Tpaprte opoidpopea mavw and
v apOpwan Tou yOvVaTog £wg OTOU N TTAEUPIKH UTTOOTAPLEN VA TTEPIKAEIOEL
v emyovatida kat n emyovatida va givat eevBepn and migon (Eik. 2).
2. TTEPEWOTE TOUG IHAVTEG E TN OELPA TIOU PaiveTal oTIG BE0EIG OTEPEWONG OTO
E0WTEPIKO TOU YovaTog (Eik. 3).
3. Inkwbeite Kat eMAANBeVOTE TN CWOTH B€0N Kal EQapOYr Tou TTPOIOVTOC (EIK. 4).
MNpooappdoTe T BEon Tou TPOIGVTOG KAl TNV TTHEDTN TOU IHAVTA, €AV XpeldleTal.

Ag@aipeon cuokevrg

AUOTE TOUG IHAVTEG,.

MidoTe o mMpoidv oTo eminedo NG Yaumag Kat TPafBnETe To POG Ta KATW Yla va To
APAIPECETE.

Ka@apiouoc kat ppovtida
« MAUVETE OTO XEPL XPNOILOTIOIWVTAG ATTIO ATTOPPUTIAVTIKO Kal EEMAUVETE UE
Ga@pOovo vepo.

« JTEYVWOTE OTOV 0€pa, Unv KOETETE O€ dueon BeppotnTa.
Tnueiwon: Mnv mAévete o€ MALVTAPLO, XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTAPLO, CIOEPWVETE,
XPNOIHOTIOLETE XAwPivn 1} TAEVETE PE HONOKTIKO UQACUATWV.
Inpeiwon: ATOQUYETE TNV EMAPN UE AAUUPO VEPO I XAWPIWHEVO VEPO. T€
niepinTwon enaenig, EEMUVETE Pe YAUKO vepS Kal OTEYVWOTE PE aépa.

AMOPPIVH
To mpoidv Kal n cuokeuacia Ba MPEMEL va amoppinTovtal CUUPWVA PE TOUG
aVTIOTOIXOUG TOTTIKOUG 1} €BVIKOUG TTEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIOHOUG.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahapBavel kauia eudivn yia ta akéAouda:
« Mn ouvtrPNON TOU TTPOIGVTOG CUPPWVA UE TIG O8NYIEC XPHONG.
« JuvappoAdynon TOU TIPOIGVTOG LE EEAPTAATA AAAWY KATAOKEVOOTWV.
« Xprion Tou MPOIOVTOG EKTOC CUVICTWHEVWY CUVONKWVY XPriong, Epapuoynig i
nepBAaiovTog.

SUOMI
Lagkinnallinen laite
KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu tukemaan polvea ulkoisesti tai vakauttamaan se.

Kiiyttéaiheet
Sellaisten tilojen hoitoon, joissa polvilumpion uudelleen suuntaamisesta voi olla
hyotya, esimerkiksi
« polvilumpion sivuttaiset subluksaatiot ja dislokaatiot
« sivuttainen patellofemoraalinen epdmuodostuma
« patellofemoraalinen ohjautumishiirié ja kipu
« kondromalasia, joka johtuu sivuttaisesta ohjautumishiiriésta.
Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen laitteen kiyttda. Sdilytd ne tulevaa
tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja asianomaisille viranomaisille.
Laitteen pitdd kiytettdessi olla vilittémaisti ehjis ihoa vasten mutta ei
koskaan avoimen haavan pailla.
Potilaan pitd4 lopettaa laitteen kiytts ja ottaa yhteyttd terveydenhuollon
ammattihenkilé6n:
- jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estdvit sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdytén yhteydessi ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kiyttédn, ja se on kestokayttsinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa pohkeen ja reiden ympéarysmitta 15 senttimetrid polvilumpion yla-
ja alapuolelta. Jos kokosi on pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden
koon vililla, valitse aina pienempi koko ihanteellisen sopivuuden
saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen

Huomautus: Saadaksesi parhaan tuloksen muotoillessasi nivelkiskoja
irrota nivelet ja taivuta nivelkiskoja tarpeen mukaan (kuva 1). Kiinniti
nivelet uudelleen ennen laitteen pukemista varmistaen, etti nivelet ovat
tdysin paikoillaan ja kiinnitettyina niveltaskuihin.

1. Irrota hihnat. Kun jalka on tdysin ojennettuna, tartu reunaan ja vedi
laite polven yli. Veda tasaisesti polvinivelen yli, kunnes pystytuki
ympirdi polvisuojuksen eiké polvisuojus purista (kuva 2).

2. Kiinnité hihnat kiinnityskohtien osoittamassa jirjestyksessa polven
sisdpuolelle (kuva 3).

3. Nouse seisomaan ja tarkista laitteen oikea asento ja istuvuus (kuva 4).

Saada laitteen asentoa ja hihnan puristusta tarvittaessa.

Laitteen irrottaminen
Irrota hihnat.
Tartu laitteeseen pohkeen korkeudelta ja vedi se alaspiin pois paikaltaan.

Puhdistus ja hoito

« Pese kisin mietoa puhdistusainetta kayttamalla ja huuhtele

huolellisesti.

« Anna kuivua, 3l4 altista suoralle lammélle.
Huomautus: Al pese pesukoneessa, dla rumpukuivaa, silits, valkaise tai
kaytd huuhteluainetta.
Huomautus: Vilti kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos
laite joutuu kosketuksiin tillaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Tuote ja pakkaus on hivitettiva paikallisten tai kansallisten
ympiristomairdysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kéyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetiin muiden valmistajien osia.
- Laitteen kdytossa ei noudateta suositeltua kiyttéolosuhdetta,
kayttokohdetta tai kdyttdympéristod.

NEDERLANDS

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor externe ondersteuning of stabilisatie van
de knie.

Indicaties voor gebruik
Voor aandoeningen waarbij de patiént baat kan hebben bij hernieuwde
uitlijning van de patella, zoals:
« Laterale subluxaties en dislocaties van de patella
« Incorrecte laterale patellofemorale uitlijning
« Incorrecte patellofemorale sporing en pijn
« Patellofemoraal pijnsyndroom als gevolg van incorrecte laterale
sporing
Geen bekende contra-indicaties.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en de relevante autoriteiten.

Het hulpmiddel moet direct op intacte huid worden gedragen en mag
nooit op een open wond worden aangebracht.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact
opnemen met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren.

- als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één
patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de kuit- en dijomtrek 15 cm (6”) boven en onder het midden van de
knieschijf. De maattabel staat op de verpakking. Als u tussen de maten in
valt, kies dan altijd de kleinere maat voor een optimale pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen

Opmerking: voor de beste resultaten bij het afstellen van de
scharnierarmen, verwijdert u de scharnieren en buigt u de scharnierarmen
naar wens (afb. 1). Zet de scharnieren terug vé6r het aanbrengen van het
hulpmiddel. Zorg er daarbij voor dat de scharnierarmen volledig in de
scharnierzakken vastzitten.

1. Maak de banden los. Strek het been volledig, pak het hulpmiddel bij de
rand vast en trek het over de knie. Trek het hulpmiddel gelijkmatig over
het kniegewricht tot het laterale J-vormige steunstuk de knieschijf
omsluit en er geen druk op de knieschijf wordt uitgeoefend (afb. 2).

2. Bevestig de banden in de getoonde volgorde op de bevestigingspunten
aan de binnenzijde van de knie (afb. 3).

3. Sta op en controleer de positie en pasvorm van het hulpmiddel (afb.
4). Pas indien nodig de positie van het hulpmiddel en de druk van de
banden aan.

Hulpmiddel verwijderen

Maak de banden los.

Pak het hulpmiddel ter hoogte van de kuit vast en trek het omlaag van het
been af.

Reinigen en onderhoud

« Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.

« Aan de lucht laten drogen, niet blootstellen aan directe hitte.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen,
strijken, bleken of wassen met wasverzachter.

Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact
afspoelen met schoon water en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
+ Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.
« Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-,
toepassings- of omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

Dispositivo médico

UTILIZA(;I-\O PREVISTA
O dispositivo destina-se ao apoio externo ou a estabilizagdo do joelho

Indicagaes de utilizagdo
Para patologias que possam beneficiar do realinhamento da rétula, tais
como:
« Deslocamentos e subluxacdes laterais da rétula
« Mau alinhamento patelofemoral lateral
« Tensdes anormais e dor patelofemoral
« Condromalacia devido a tensdes laterais anormais
Sem contraindica¢des conhecidas.

INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA

Leia atentamente estas instru¢des antes da utilizacdo. Guarde-as para
referéncia futura.

Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado ao fabricante e as autoridades competentes.

O dispositivo deve ser utilizado diretamente sobre pele intacta e nunca
sobre uma ferida aberta.

O paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de satide:

« Em caso de alteragdo ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.

« Em caso de dor, irritagdo cutdnea ou reagdo invulgar apés a utilizagdo
do dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo num Unico paciente — vdrias
utilizagdes.

UTILIZAGAO

Selegdo do tamanho

Medir a circunferéncia da barriga da perna e da coxa 15 cm (6”) acima

e abaixo da zona média da rétula. O gréfico de tamanhos é apresentado
na embalagem. Em caso de indecisdo entre tamanhos, selecionar sempre
o tamanho mais pequeno para obter um ajuste ideal.

Colocagdo do dispositivo
Nota: para melhores resultados ao contornar bragos da articulagio,
remover as articulagdes e dobrar os bracos conforme desejado (Fig. 1).
Voltar a colocar as articulagdes antes da colocagdo, assegurando que os
bragos estdo totalmente assentes e presos dentro das bolsas da
articulagao.
1. Desapertar as cintas. Com a perna em extensdo completa, segurar
a extremidade e puxar o dispositivo sobre o joelho. Puxar
uniformemente sobre a articulagdo do joelho até que o reforco j lateral
cubra a rétula e a mesma esteja livre de pressao (Fig. 2).
2. Fixar as cintas pela ordem indicada nos locais de fixagdo no interior do
joelho (Fig. 3).
3. O utilizador deve colocar-se de pé para verificar se o dispositivo estd
corretamente posicionado e ajustado (Fig. 4). Ajustar
o posicionamento do dispositivo e a press3o das cintas, conforme
necessario.

Remocdo do dispositivo

Desapertar as cintas.

Segurar o dispositivo ao nivel da barriga da perna e puxd-lo em sentido
descendente.



Cuidados e limpeza

« Lavar a mao usando detergente suave e enxaguar bem.

- Secar ao ar; n3o expor a fontes de calor.
Nota: n3o lavar a médquina, secar na maquina, passar a ferro, branquear
ou lavar com amaciador de roupa.
Nota: evitar contacto com dgua salgada ou dgua com cloro. Em caso de
contacto, enxaguar com dgua doce e secar ao ar.

ELIMINAGAO
O dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com
os respetivos regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur ndo se responsabiliza pelo seguinte:
- Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizagdo.
« Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
- Dispositivo utilizado fora da condigdo de utilizag3o, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

POLSKI

Wyréb medyczny

PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony jest do zewnetrznego podparcia lub stabilizacji
stawu kolanowego

Wskazania do stosowania
W przypadku schorzen, w ktérych prawidtowe ustawienie rzepki moze by¢
korzystne, takich jak:
+ Boczne podwichniecie i zwichniecie rzepki
« Boczne przesuniecie stawu rzepkowo-udowego
« Nieprawidtowy boczny ruch i bél stawu rzepkowo-udowego
+ Chondromalacja z powodu nieprawidtowego ruchu bocznego
Brak znanych przeciwwskazan.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie zapoznad sig z trescig niniejszej instrukcji przed
przystapieniem do uzytkowania. Nalezy ja zachowac do wykorzystania

w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.

Wyréb nalezy stosowac bezposrednio na nieuszkodzong skére, nigdy na
otwartg rane.

Pacjent powinien przesta¢ korzystac z wyrobu i skontaktowac sie

z pracownikiem opieki zdrowotnej:

« jesli nastgpita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne
funkcjonowanie.

« jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry
lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobdr rozmiaru

Zmierzy¢ obwdd tydki i uda 15 cm powyzej i ponizej Srodka rzepki. Tabela
rozmiaréw znajduje sie na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar
posredni, nalezy zawsze wybraé mniejszy rozmiar w celu zapewnienia
optymalnego dopasowania.

Zaktadanie wyrobu
Uwaga: w celu uzyskania najlepszych rezultatéw podczas ksztattowania
konturéw ramion zawiaséw wyja¢ zawiasy i zgigé ramiona zawiaséw
w zadany sposéb (rys. 1). Przed uzyciem ponownie zatozy¢ zawiasy,
upewniajac sie, ze ramiona zawiaséw sa catkowicie osadzone we wnekach
zawiasow.
1. Odpig¢ paski. Przy catkowicie wyprostowanej nodze chwyci¢ krawedz
i przeciagnac wyréb przez kolano. Pociagnaé réwnomiernie nad staw
kolanowy, az boczna podpora j obejmie rzepke, a rzepka nie bedzie
uciskana (rys. 2).
2. Przymocowac paski w kolejnosci pokazanej na miejscach mocowania
do wewnetrznej strony kolana (rys. 3).
3. Wstac i sprawdzi¢ prawidtowe ustawienie i dopasowanie wyrobu (rys. 4).
W razie potrzeby wyregulowac ustawienie wyrobu i nacisk paska.

Zdejmowanie wyrobu
Odpiac paski.
Chwyci¢ wyréb na poziomie tydki i $ciggnac go w dét.

Pielggnacja i czyszczenie
« Wyprad recznie, stosujac fagodny srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.
« Suszyc na powietrzu, nie wystawiac na dziatanie bezposredniego
ciepta.
Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszyé w suszarce bebnowej, nie prasowac,
nie wybielac ani nie stosowac ptynu do zmiegkczania tkanin.
Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze stong lub chlorowang woda.
W przypadku takiego kontaktu sptukaé stodka woda i wysuszy¢ na
powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcjg
uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
+ wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub w $rodowisku innym niz zalecane.

CESKY

Zdravotnicky prostredek

URCENE POUZITI
Zatizen je urleno pro vnéjsi oporu nebo stabilizaci kolena.

Indikace k pouZiti
Stavy, u kterych muZe byt pfinosné premisténi pately, napfiklad:
« LaterdlIni pateldrni subluxace a dislokace
« LaterdInf patelofemordlni vychylenf
« Nesprdvné laterdini patelofemordini vedeni ¢é3ky p¥i pohybu a bolest
» Chondromalacie pately v disledku nespravného laterdlniho vedenf
&égky
Nejsou zndmy zddné kontraindikace.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pred pouzitim si peclivé prectéte tyto pokyny. Uchovejte je pro budouci
pouziti.
Veskeré zdvazné nezddouci pfithody, ke kterym dojde v souvislosti s timto
prostiedkem, ohlaste vyrobci a p¥islusnym orgdnam.
Zatizeni se pouzivd pfimo na neporusenou kuZi, ale nikdy na otevienou
rénu.
Pacient by mél zafizenf prestat pouzivat a kontaktovat zdravotnického
pracovnika:
- Jestlize se funk&nost zafizeni narusi & zméni nebo zafizeni vykazuje
zndmky poskozeni ¢i opotiebent, které branf jeho normalinf funkci.
« Jestlize se pf¥i pouzivdni za¥izeni dostavi bolest, podrdzdéni kiize nebo
neobvyklé reakce.
Zatizeni je uréeno pro jednoho pacienta — k opakovanému pouZiti.

POUZIVANI

Vybér velikosti

Zméfte obvod lytka a stehna 15 cm nad a pod stfedem pately. Velikostnf
tabulka je uvedena na obalu. Pokud je nutné volit mezi dvéma dostupnymi
velikostmi, vzdy vyberte mensi velikost, aby zafizeni optimdlné sedélo.

Aplikace zafizeni

Poznamka: K dosaZeni nejlepsich vysledki pfi tvarovani kloubovych dlah
sejméte klouby zaFizeni a ohnéte kloubové dlahy podle potteby (obr. 1). Pred
nasazenim na zafizeni znovu namontujte klouby a zkontrolujte, Ze jsou
kloubové dlahy fddné usazené a zajisténé v kapséach kloubu.

1. Uvolnéte popruhy. Dejte koleno do pIné extenze, uchopte okraj zafizeni

a pretdhnéte jej pfes koleno. Rovnomérné jej navléknéte na kolennf
kloub tak, aby laterdlni vyztuha ve tvaru | obepinala ¢é3ku a aby ¢éska
nebyla pod tlakem (obr. 2).

2. V potadi uvedeném na mistech upevnéni pfipevnéte popruhy k vnitfn{
strané kolena (obr. 3).

3. Postavte se a zkontrolujte, zda je zafizeni umisténé a nasazené
sprdvné (obr. 4). V pfipadé potfeby upravte polohu zafizenf a tlak
popruhi.

Sejmuti zafizeni
Uvolnéte popruhy.
Uchopte zafizen{ na trovni lytka a stahnéte je dolu.

Cisténi a ddrzba
« Umyvejte ru¢né s pouzitim jemného Cisticiho prostiedku a dukladné
opldchnéte.
« Suste na vzduchu, nevystavujte pfimému teplu.
Poznamka: Neperte v praéce, nesuste v susiéce, nezehlete, nebélte ani
neperte v avivazi.
Poznamka: Zabrarite kontaktu se slanou nebo chlorovanou vodou.
V pfipadé kontaktu opldchnéte sladkou vodou a osuste na vzduchu.

LIKVIDACE
Prostfedek a baleni je tfeba likvidovat v souladu s p¥islusnymi mistnimi ¢i
celostitnimi pfedpisy o ochrané Zivotniho prostfedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neptebird odpovédnost za:
- prostiedek, ktery nebyl udrzovdn v souladu s ndvodem k pouZitf;
- prostiedek, ktery byl sestaven se sou¢dstmi od jinych vyrobcu;
. prostiedek, ktery byl pouzivén jinak nez za doporuéenych podminek,
pro jiné aplikace ¢i v jiném prostiedi.

TURKCE

Tibbi Uriin

KULLANIM AMACI
Uriin, dize eksternal destek veya dizin stabilizasyonu icin tasarlanmigtir

Kullanim Endikasyonlari
Patellanin yeniden hizalanmasinin faydali olabilecegi rahatsizliklar icindir,
ornegin:
« Lateral patellar subluksasyonlar ve dislokasyonlar
« Lateral patellofemoral dizilim bozuklugu
« Patellofemoral kayma ve agri
« Lateral kayma nedeniyle kondromalazi
Bilinen bir kontrendikasyon bulunmamaktadir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.
ileride bagvurmak tizere bu talimatlari saklayin.
Uriinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, ureticiye ve
ilgili yetkili makama bildirilmelidir.
Uriin dogrudan saglam cilt tizerinde kullaniimali ve asla agik bir yara
tizerinde kullanilmamalidir.
Hasta, su durumlarda rtint kullanmayi birakmali ve bir saglik uzmanina
basvurmalidir:
« Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.
« Urtintin kullanimi ile herhangi bir agr, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim icindir.

KULLANIM

Beden Segimi

Patella ortasinin 15 cm distiinden uyluk gevresini ve 15 cm altindan baldir
cevresini dl¢iin. Beden tablosu ambalajin tizerinde gosterilmektedir, ara
beden durumunda optimum uyum icin daima kiigiik bedeni segin.

Uriiniin Uygulanmasi

Not: Mentese kollarini sekillendirirken en iyi sonuglari elde etmek igin
menteseleri ¢cikarin ve mentese kollarini istediginiz gibi bukiin (Sekil 1).
Uygulamadan énce menteseleri yeniden takin, mentese kollarinin mentese
ceplerine tamamen oturdugundan ve sabitlendiginden emin olun.

1. Kayislari ¢6ziin. Bacak tam ekstansiyondayken kenari kavrayin ve triinii
dizin tizerine gekin. Lateral j destegini diz kapagini sarana ve diz
kapagi basingtan kurtulana kadar diz eklemi tizerine esit sekilde ¢ekin
(Sekil 2).

2. Kayislar sabitleme konumlarinda gésterilen sirayla dizin i¢ kismina
takin (Sekil 3).

3. Ayaga kalkin ve iriiniin dogru pozisyonunu ve yerine oturup
oturmadigini dogrulayin
(Sekil 4). Gerekirse uirtintin konumunu ve kayisin basincini ayarlayin.

Uriiniin Cikanlmasi
Kayislari ¢oziin.
Uriinti baldir seviyesinde kavrayin ve asagi dogru cekerek ikartin.

Temizlik ve bakim
« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice durulayin.
« Acik havada kurutun, dogrudan isiya maruz birakmayin.

Not: Makinede yikamayin, kurutmayin, ttiilemeyin, agartmayin veya
yumusatici kullanmayin.

Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi
durumunda, tath su ile yikayin ve agik havada kurutun.

iIMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal cevre diizenlemelerine uygun
olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan artin.
« Diger ureticilere ait komponentlerle monte edilen trtin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan trtin.

PYCCKNM

MepuumHCKoe yCcTpoicTBO

NMPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE
YCTpOWCTBO NpeAHa3HauYeHo ANA HapYKHOW MOAAEPKKMN WU CTabUIN3aLMK KoMeHa.

n Knp
[INA COCTOAHWIA, KOrfja MOXET 6bITb MONE3HO BblPaBHVBaHNE KONEHHO YalleyKy,
Hanpumep:

+ naTeparnbHble Cy6IoKCaLMm 1 BbIBYXW KONEHHON Yalleyku;

+ natepasnbHoe natennopemopanbHoe CMeLLeHNe;

+ natennodemopasnbHoe cMelleHne 1 6onu;

+ XOHAPOMAanNAUMA B CBA3N C NaTePasibHbIM CMELLEHUEM.
MpoTrBoMnoKasaHUA HeU3BECTHbI.

WHCTPYKUMN NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU
BHMMaTenbHO NpounTaiite 3T NHCTPYKLUUW Nepea Ncnonb3oBaHnem. CoxpaHnTe nx
ANA MCNoNb30BaHWA B byayLiem.
O ntobbIX Cepbe3HbIX NHUMAEHTAX, CBA3AHHbIX C YCTPONCTBOM, HEOOXOANMO
coobLaTb NPON3BOANUTENIO 1 COOTBETCTBYIOLMM KOMMNETEHTHBIM OpraHam.
YCTpONCTBO cnefyeT NCNoNb30BaTh HEMOCPEACTBEHHO Ha HEMOBPEXAEHHON KOXe;
3anpeLaeTca NCNonb3oBaTb YCTPOMCTBO Ha OTKPLITON paHe.
MaymneHT foMmKeH NPeKpaTUTb MCMNOMb30BaHME YCTPOWCTBA 1 06paTUTLCA K
MeAVLMHCKOMY PabOTHUKY:
« NPV U3MEHEHNAX 1K notepe GyHKLIMOHANbHOCTM U NpM3HaKax NoBpeXAeHNA
VNN N3HOCA YCTPOMCTBA, MELLAIOLLMX ero HOPMasbHOMY GYHKLIMOHMPOBaHWIO;
« Ecnu npu ncnonb3oBaHnmn ycTPONCTBa NaLMEHT NCMbITbIBAET 60J1b, BO3HMKAOT
pasppakeHnsa KoXm unu nobble No6oYHbIE peakumnu.
YCTPONCTBO NpeAHa3Ha4YeHo ANA MHOropa3oBoro NCMO/b30BaHNA OAHUM
nayneHToMm.

NUCNoJyib30BAHUE

Boi6op pasmepa

WN3mepbTe 06xBaT MKpPbI 1 6egpa Ha 15 ¢M (6 AOVIMOB) BbILLE 1 HUXKE CepeauHbl
KoneHHo yaweyku. Tabnuua onpegeneHvs pasmepa pasmelleHa Ha ynakoske. ins
ONTUMarnbHOro pe3ysnbTaTa BbIOVpanTe MeHbLLNI pa3mep 13 ABYX MPOMEXYTOUHBIX
pasmepos B Tabnuue.

lMpumeHeHue ycmpolicmea
Mpumeyanune. [Ina AOCTKEHUA HaWNYULLMX PE3YNbTaTOB NPU NOArOHKe
KOHTYPVIPYIOLUX NAeY WapHMpa CHAMMTE WapHUPbI U COTHUTE MIeYm WapHUPOB No
HeobxoavnmocTy (puc. 1). Mepen HanoXeHnem CHOBA YCTAHOBUTE LUAPHMPBI,
y6eAMBLINCD, YTO VX MIeU MOHOCTbIO Ceni 1 3adrKCMPOBaHbI B rHe3Aax
LWAapHUPOB.
1. PaccTterHute pemHu. BbITAHYB HOTY, BO3bMUTECH 3a KpaWi U HaTAHWUTe nsgenne
Ha KofleHo. PaBHOMepPHO HaTArmBaiTe Ha KONeHHbIN CycTaB, Noka
naTepanbHbIil OMOPHbI SNEMEHT He 3aKPOeT KOIEHHYI0 Yalleuky 1 KoneHHas
Yaleuka He 0cBO6OAWTCA OT AaBneHus (puc. 2).
. MpuyKpennTe pemMHY K BHyTPEHHell CTOPOHe KoNeHa B NopAAKe, yKa3zaHHOM Ha
mecTax KpenneHus (puc. 3).
. BcTaHbTe 1 NpoBepbTe NPaBUIBHOCTL MOMOXKEHWA U NOCAAKMN U3aenua
(puc. 4). Npn HeO6XOAMMOCTN OTPErYNNPYIATE NONOXEHME YCTPONCTBA U
[laBfieHvie pemHsA.

N

w

CHamue ycmpoticmea
PaccTerHute pemHu.
Bo3bmuTech 3a n3fenve Ha ypoBHE UKPbI U CTAHWTE €ro BHI3.

Oyucmka u yxod

« CTupaiite Bpy4HyI0 MATKMM MOIOLLM CPEICTBOM U TLiATENbHO

npononackusante.

« Cywwure Ha BO3yxe, He nofBepraiTe NPAMOMY BO3[ENCTBMIO Tenna.
Mpumeuanue. He ctupaiite B CTUpanbHON MalLNHE, He CYLINTe B CYLIWIIbHOWN
MallunHe, He rnaabTe, He UCMONb3yiiTe OTOenMBaTenb UAK CMArYMTENb TKaHU Npu
cTupKe.

MpumeuaHme. M36eraiiTe KOHTaKTa C CONEHOW MW XNOPYPOBaHHO BOLOW. B
C/ly4yae KOHTaKTa MPOMbITb NPECHO BOLOW 1 BbICYLUNTb Ha BO3AyXe.

YTUNU3ALMA
YCTPOICTBO 1 ynakoBKa AOMHbI 6biTb yTUNN3MPOBaHbI COFNAcHO COOTBETCTBYIOWUM
MECTHbIM UM HAaLMOHANbHbIM 3KOJIOrMYECKMM HOPMaM.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnanns Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a Criedyiolee:
+ YcTponcTBa, KOTOpble He 06CNYKMBANVCh B COOTBETCTBUMN C UHCTPYKLMAMY NO
NpVYIMeHeHWIo.
« M3penus, B KOTOPbIX MCMONb3YIOTCA KOMMOHEHTbI APYTVX MPOU3BOANTENEN.
« V3penus, KoTopble 3KCMAyaTMpPOBanmch 6e3 cobnioaeHNA PEKOMEHIYEMbIX
YCIIOBUIM 1 OKPY>KatoLeil cpefbl Mbo He Mo Ha3HauYeHuIo.
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Zdravotnicka pomocka

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na vonkajsiu podporu alebo stabilizdciu kolena.

Indikdcie pouZitia
Pri stavoch, ktorym moze prospief narovnanie pately, ako napr:
« bocné pateldrne subluxdcie a dislokdcie,
« bo¢&né patelofemoralne nespravne zarovnanie,
- patelofemoralne vyklbenie jabl¢ka a bolest,
« chondromalécia v désledku laterdlneho vykibenia jableka.
Nie st zndme Ziadne kontraindikdcie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim si pozorne preditajte tieto pokyny. Ponechajte si ich na
budtice pouzitie.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde v suvislosti s touto poméckou,
je nutné hldsit vyrobcovi a prislu§nym orgdnom.

Pomécka by sa mala pouzivat priamo na neporudenej pokozke a nikdy nie
na otvorenej rane.

Pacient by mal prestat pouzivat pomécku a obritit sa na zdravotnickeho
pracovnika v nasledujucich pripadoch:

+ Ak dbjde k zmene alebo strate funkénosti pomécky alebo ak pomécka
vykazuje zndmky poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brania jej
normdlnym funkcidm.

« Ak sa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrdzdenie pokoZzky
alebo nezvycajnd reakcia.

Tato pomdcka je uréend na pouZitie iba u jedného pacienta — na
viacndsobné poufZitie.

POUZIVANIE

Vyber velkosti

Zmerajte obvod lytka a stehna 15 cm (6 palcov) nad a pod strednou
Castou pately. Tabulka velkosti je uvedend na obale. Ak sa neviete
rozhodnuit medzi dvoma velkostami, vzdy zvolte mensiu velkost, aby
zodpovedala optimalnej velkosti.

Aplikdcia pomécky

Poznamka: Aby ste dosiahli ¢o najlep3ie vysledky pri tvarovani ramien
zavesov, odstratite zdvesy a ohnite ramend podla potreby (obr. 1). Pred
aplikdciou znova nasadte zdvesy, pricom sa uistite, Ze ramend zdvesu su
uplne usadené a zaistené vo vreckéch.

1. Uvolnite popruhy. Ked je noha dplne vystretd, chytte okraj a natiahnite
pomdcku na koleno. Rovhomerne natiahnite na koleno, kym bo¢nd
vystuz kolena nezakryva celé koleno a na koleno nepdsobf Ziadny tlak
(obr. 2).

2. Upevnite popruhy v zndzornenom poradi na miesta uréené na ich
upevnenie na vnutornej strane kolena (obr. 3).

3. Postavte sa a overte sprdvnu polohu a nasadenie pomécky (obr. 4).

V pripade potreby upravte polohu pomécky a tlak popruhu.

Odstrdnenie pomécky
Uvolhite popruhy.
Uchopte pomécku na drovni lytka a potiahnite ju smerom nadol.

Cistenie a oSetrovanie
« Umyvajte ru¢ne jemnym Cistiacim prostriedkom a dékladne opldchnite.
« Suste na vzduchu, nevystavujte priamemu teplu.
Pozndmka: Neperte v pracke, nesuste v susicke, nezehlite, nebielte ani
neumyvajte pomocou avivaze.
Pozndmka: Vyhnite sa styku so slanou alebo chlérovanou vodou.
V pripade kontaktu opldchnite ¢istou vodou a vysuste na vzduchu.

LIKVIDACIA
Pomécku a obal je nutné zlikvidovat v sdlade s prislu$nymi miestnymi
alebo ndrodnymi predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo&nost Ossur nepreberd zodpovednost za nasleduijlice pripady:
» Pomécka sa neudrziava podla pokynov v ndvode na pouZitie.
« Pomdcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
« Pomdcka sa pouziva mimo odporicanych podmienok pouZivania,
aplikdcie alebo okolitého prostredia.

EESTI

Meditsiiniseade

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND
See seade on m&eldud palve viliseks toetamiseks v&i stabiliseerimiseks

Kasutusotstarve
Seisunditele, kus vdib kasu olla pdlvekedra iimbersuunamisest, néiteks:
« kiilgmised pdlvekedra subluksatsioonid ja nihestused
« kiilgmine patellofemoraalne vidrareng
« patella nihkumine pdlveliigese liigutamise ajal ja valu
« kondromalaatsia, mis on tingitud kiilgmisest patella nihkumisest
polveliigese liigutamise ajal
Teadaolevad vastuniidustused puuduvad.

ULDISED OHUTUSJUHISED

Enne kasutamist lugege need juhised hoolikalt labi. Hoidke need alles
edaspidiseks kasutamiseks.

Kaikidest seadmega seotud tdsistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
piadevale ametiasutustele.

Seadet tuleb kasutada otse tervel nahal ja mitte kunagi lahtise haava peal.
Patsient peab |5petama seadme kasutamise ja p6érduma
tervishoiutodtaja poole:

« Kui esineb muutus v&i kadu seadme toimimises, voi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai kulumisest, mis takistavad selle normaalset
toimimist.

« Kui seadme kasutamisega kaasneb tikskdik milline valu, nahaérritus
vdi ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud korduskasutamiseks iihele patsiendile.

KASUTAMINE

Suuruse valimine

Madtke sédre- ja reieosa imbermddt 15 cm (6 tolli) tilaltpoolt ja altpoolt
pdlvekedra keskosa. Suurustabel on niidatud toote pakendil; kahe
suuruse vahel olles valige optimaalseks sobivuseks alati vdiksem suurus.

Seadme kasutamine

Mirkus. Parimate tulemuste saavutamiseks liigendite kontuurimisel,
eemaldage liigendid ja painutage liigendite hoovad vastavalt soovile (joon. 1).
Paigaldage liigendid enne rakendamist uuesti, tagades, et liigendite hoovad
on taielikult paigas ja kinnitatud liigendite taskutesse.

1. Votke rihmad lahti. Kui jalg on taielikult vilja sirutatud, haarake servast
ja tdmmake seade iile pslve. Tommake thtlaselt tile palveliigese, kuni
kiilgmine j tugipiilar sulgub timber pdlvekedra ja p&lvekeder on survest
vaba (joon. 2).

2. Kinnitage rihmad kinnituskohtades niidatud jarjekorras p&lve
sisekiiljele (joon. 3).

3. Touske puisti ja kontrollige seadme Giget asendit ja sobivust (joon. 4).
Vajaduse korral reguleerige seadme asendit ja rihma survet.

Seadme eemaldamine
Vatke rihmad lahti.
Haarake seadmest sdare kdrguselt ja tmmake see allapoole.

Puhastamine ja hooldus

« Peske kisitsi drnatoimelise pesuvahendiga ja loputage pdhjalikult.

« Kuivatage dhu kies, drge jitke otsese kuumuse kitte.
Mirkus. Mitte pesta pesumasinas, kuivatada trummelkuivatis, triikida,
pleegitada ega kasutada pehmendusaineid.
Markus. Valtida kokkupuudet soola- ja klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada dhu kies.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb kasutuselt kdrvaldada asjakohaste kohalike v&i
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi jirgi.
« Seadme kokkupanemisel kasutatakse teiste tootjate osi.
« Seadet kasutatakse viljaspool soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala vai keskkonda.

ROMANA

Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat sustinerii externe sau stabilizdrii genunchiului.

Indicatii de utilizare
Pentru afectiuni care pot beneficia de pe urma realinierii rotulei, cum ar fi:
« Subluxatii si dislocdri rotuliene laterale
« Aliniere femuro-patelari laterald incorectd
« Sindrom de stres femuro-patelar
« Condromalacia datoratd stresului lateral
Nu existd contraindicatii cunoscute.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA

Tnaintea utilizirii, cititi cu atentie aceste instructiuni. Pstrati-le pentru
consultare ulterioard.

Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producitorului si
autoritdtilor competente.

Dispozitivul trebuie utilizat direct pe pielea intactd si niciodatd peste

o plagid deschisa.

Pacientul trebuie s inceteze utilizarea dispozitivului si sd contacteze un
cadru medical calificat:

« Tn caz de modificare functionali ori pierderi functionale sau daci
dispozitivul prezintd semne de deteriorare sau uzurd care i afecteazi
functiile normale.

« Dacd apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite in timpul
utilizdrii dispozitivului.

Dispozitivul este destinat utilizdrii multiple de cdtre un singur pacient.

UTILIZARE

Selectarea mdrimii

Misurati circumferinta gambei si a coapsei la 15 cm (6”) deasupra si
dedesubtul mijlocului rotulei. Dacd vi situati intre miarimile de pe graficul
de mirimi afisat pe ambalaj, alegeti intotdeauna mirimea mai mici,
pentru o potrivire optima.

Aplicatie dispozitiv

Noti: Pentru a obtine cele mai bune rezultate la conturarea bratelor
articulatiilor, indepdrtati articulatiile si indoiti-le dupd cum este necesar
(Fig. 1). Reasezati din nou articulatiilele nainte de aplicare, asigurandu-vd
cd bratele articulatiilor sunt complet asezate si fixate in buzunarele pentru
articulatie.

1. Desfaceti curelele. Cu piciorul in extensie completd, apucati marginea
si trageti dispozitivul peste genunchi. Trageti uniform peste articulatia
genunchiului, pand cind elementul lateral de sustinere in | cuprinde
rotula si aceasta nu se mai afld sub presiune (Fig. 2).

2. Fixati curelele in ordinea prezentatd pe locurile de fixare din interiorul
genunchiului (Fig. 3).

3. Ridicati-vi si verificati pozitia si potrivirea corecti a dispozitivului
(Fig. 4). Ajustati pozitionarea dispozitivului si presiunea curelei, dacd
este necesar.

Eliminarea dispozitivului

Desfaceti curelele.

Apucati dispozitivul de la nivelul gambei si trageti-l in directie
descendentd.

Curdtarea si ingrijirea

« Spélati manual cu un detergent delicat si clititi bine.

« Uscati la aer, nu expuneti la cdldurd direct3.
Notd: A nu se spila la masing, a nu se usca in uscdtor, a nu se cilca, a nu
se folosi indlbitori si a nu se utiliza balsam.
Nota: Evitati contactul cu api sirat3 sau clorurati. In caz de contact,
clatiti cu apd proaspitd si uscati la aer.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in conformitate cu
reglementdrile de mediu locale sau nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu Tsi asumi rispunderea pentru urmitoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.
« Dacd dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producitori.
« Daci dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.

T
e [MD]

Alasiadl e poyl
I 5o ez o LS ae> 50 lamdl o L2yl

Alascadl elgs
1 Jio cdadyll 813w Sale] (o ubind A8 U,Jl R[]
u.il;J| dao)ll @y u’)>‘” al=sdl -
L5J>mJ| uo.;a)ll uulzll JWsyI .
Gl Hgeually N
US_pJ\ EJ.>'J| (e kﬂ,ﬂgyagﬂ /.\.>ua.Jl
d8gyme Jlosiwl @ilge u=g3 Y

dolall doddl Oilandsi

1Y Lyl ozl g baii| . _slazauad] Jd dlisy Olasdseid] 36l (23

dumoll Slaally dnianll 8201 ] 5l $len s Sl @l oo BN G

dogihe 2oy e ¢35 Al Glall Ut udy skl alall e Bralio Slezdl 09 sk

G dovall Do)l polais! s>l go Juolgily Jleadl slasil o adgdl pansell e i

) ) W Yl
5B ol ks lodle lazdl Lle caals 131 of dlgy JIs of 5lazdl wllsy (8 s el o 13] «

Dlsdl aislsg e 355

Slazdl sl U slisme yé Jelil igas of byl gl of € aIIb ool ic -

Ol Bae dolasiul oSass - 4519 pasd Alasiu pauase jlezl

}I s )”
wliall wass

S ygill liSas Lghuaing lgiss (eg diiyll B8 (7 6) aww 15 dcilly Al baswe by b
gyl Jady sl szl s 30528 (gpems o Sl O 13]g Bgamll Lo alosdl bl

ezl _slascuwl

Lhaiall 3 ily Odlaiall U3 tdladoll £)I1 dgus wie @Sl Jadl Ll Jpaml) :dlasdle

£33 0l (o 2SI 2o 3=l olasiiul Jub idbadell @og del (1 o8y JSidl) Lyl o

tbadall Gloud J31s disgag Blai dide dbaiall

ool A1 398 gzl Conunly A8l lanol ¢ JolIl Gl dye 09 .doy=YI iy o3 1
slag )=t Gizg A el duslal () 8001 delewl g i S Juade God $ludlly
(2 Js&dl) hall oo &Sl

(3 IS8 &Sy e 1l 520l el Sl 8 pudgall (aiisdly dessVl by a8 2

oyl hog jladl mog sl (4 JSN) Sl dosdle (o9 @uogll dovo (e Faodg a8 3
.)5_',1.” Qe

Sexdl A
deyoYl Sy b
ol J] domunly A3l g e el sl

LHl=llg adadl

1z bhads Juse wilhia slasiul opadly Jusd -

Byslell Blyal) ay y=5 @iedy elgall B i S5 oty +
Azl Jusll of cosliatuall ol elgSall ol abndll of cllucall plasiiul gin) sdlasdle
AoVl Olasio
Sl 335 JB L3 sl alaell clall ol bl clally Jl) Slasdl iy 5 i sdlasdlo
i elggll 5 iz aSiily Lodall elally dihasl (el

Tl o palsull

Al 13 dibgll of dyomall duind] lol) Bég 4 Lokl Beuslly slamdl oo palsidll waon

dggumall

1 loe dg§ume Cuwnd Ossur
Alasal Oledss 3 83ylg)l Olasdsid] oo 3lazdl dluo ot ol +
631 dmad S ge OligSe sl ol gees +
Loy osall &l Ggylall ol slasudl Ggyls 2y jlazdl slasinl «

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707

Ossur Americas Ossur Canada

27051 Towne Centre Drive 2150 - 6900 Graybar Road
Foothill Ranch, CA 92610, USA Richmond, BC

Tel: +1 (949) 382 3883 V6W OAS , Canada

Tel: +1 800 233 6263 Tel: +1 604 241 8152

ossurusa@ossur.com asia@ossur.com
Ossur Nordic

Ossur UK Ltd Box 770 Ossur Australia

Unit No 1, S:Park 191 27 Sollentuna, Sweden 26 Ross Street,

Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065

ossuruk@ossur.com Ossur Iberia S.L.U infosydney@ossur.com
Calle Caléndula, 93 -

Ossur Europe BV Miniparc Il Ossur South Africa

De Schakel 70 Edificio E, Despacho M18 Unit4 &5

5651 GH Eindhoven 28109 El Soto de la Moraleja, 3 on London

The Netherlands Alcobendas Brackengate Business Park

Tel: +800 3539 3668 Madrid — Espafia Brackenfell

Tel: +31 499 462840 Tel: 00 800 3539 3668 7560 Cape Town

info-europe@ossur.com orders.spain@ossur.com South Africa
orders.portugal@ossur.com Tel: +27 0860 888 123

Ossur Deutschland GmbH infosa@ossur.com

Melli-Beese-Str. 11
50829 Ksln

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29
Deutschland 40054 Budrio, Italy

Tel: +49 (0) 800 180 8379 Tel: +39 05169 20852
info-deutschland@ossur.com  orders.italy@ossur.com
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