ENGLISH

INTENDED USE
The device is intended for external
support or stabilization of the knee.

Medical Device

Indications for use

For knee conditions that may benefit
from increased stability around the knee,
such as:

« Mild to moderate ACL or PCL, MCL
and LCL instabilities, sprains, and
strains.

No known contraindications.

Warnings and Cautions:
Inspect the skin under the device’s
contact area before and after each use.

« The device can be used directly on
intact skin, but never over an open
wound.

The use of the device may increase
the risk of deep vein thrombosis and
pulmonary embolism.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before
use. Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the
device must be reported to the
manufacturer and relevant authorities.
The patient should stop using the device
and contact a healthcare professional:

« Ifthere is a change or loss in device
functionality, or if the device shows
signs of damage or wear hindering
its normal functions.

If any pain, skin irritation, or unusual
reaction occurs with the use of the
device.

The device is for single patient —
multiple use.

USAGE

Device Application

Note: For best results when contouring
the hinge arms, remove hinges and
bend hinge arms as desired. Re-apply

hinges before application, ensuring that

the hinge arms are completely seated

within the hinge pockets and the loop at
the back of the hinge is secured to the
hook on the device.

Note: Do not remove the yellow pull tab

until after the initial fitting.

1. Unfasten the straps.

2. Depending upon the version of the
device chosen, with the leg in full
extension, either pull the device over
the knee using the pull-tabs (sleeve
version) or wrap the device around
the knee (lower portion first) and
fasten the contact closures over the
front of the knee (wrap version).
Position the device, such that the
kneecap opening and the middle of
the hinge are centered on the
kneecap (Fig. 1).

. Fasten the straps at the calf and
thigh in the order shown by inserting
them through the corresponding
D-ring (Fig. 2). Straps should wrap
inside the pull-tabs at the top of the
device (Fig. 3).

Note: When the final fit is confirmed,

remove the yellow pull tab to secure the

strap in position (Fig. 3).

Note: Universal buttress accessory can

be added to the inside of the sleeve

(sleeve version) and adjusted to multiple

positions to optimize patella support

(Fig. 6).

w

Device Adjustments
The device comes with 10° extension
stops installed and includes the
following additional stops:
« Extension stops are labeled 0°, 10°,
20°, 30° and 40°.
« Flexion stops are labeled 0°, 45°, 60°,
75°, and 90°.

1. To remove the extension stop, use
a Phillips head screwdriver to
remove the fixing screws (Fig. 4).

2. Use a screwdriver or pen to slide the
10° stop out of both hinges. Re-apply
the desired extension stop and gently
secure them with the retaining screws
(do not overtighten) (Fig. 5).

. Follow the same procedure for the
addition of a flexion stop on the
other side of each hinge.
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Device Removal

Undo the straps.

Grip the device at the level of the calf
and pull it off in a downward direction or
unwrap the device.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for

a list of available replacement parts or
accessories.

Cleaning and care
+ Hand-wash using mild detergent
and rinse thoroughly.
« Air dry, do not expose to direct heat.

DEUTSCH

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur duferen
Unterstiitzung oder Stabilisierung des
Knies vorgesehen

Medizinprodukt

Indikationen

Fuir Zustande des Knies, die von einer
erhshten Stabilitdt im Bereich des Knies
profitieren kénnen, wie z. B.:

« Leichte bis mittlere Instabilititen des
vorderen oder hinteren Kreuzbands,
des Innenbands und des Auenbands,
Verstauchungen und Zerrungen.

Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
Untersuchen Sie die Haut unter dem
Kontaktbereich des Produkts vor und
nach jeder Anwendung.

« Das Produkt kann direkt auf intakter
Haut, jedoch niemals auf einer
offenen Wunde verwendet werden.
Die Verwendung des Produkts kann
das Risiko einer tiefen
Venenthrombose und einer
Lungenembolie erhshen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie diese Einweisung vor dem
Gebrauch sorgfiltig durch. Bewahren
Sie sie zur spateren Verwendung auf.
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf
das Produkt muss dem Hersteller und
den zustindigen Behérden gemeldet
werden.

Der Patient sollte die Verwendung des
Produkts einstellen und einen Arzt
aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitit des
Produkts verdndert oder verloren
geht oder wenn das Produkt
Anzeichen von Beschédigung oder
Verschleif aufweist, die seine

normalen Funktionen beeintrichtigen.

Wenn bei der Verwendung des
Produkts Schmerzen, Hautreizungen
oder ungewdhnliche Reaktionen
auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache
Anwendung am einzelnen Patienten
bestimmt.

VERWENDUNG

Produktanwendung

Hinweis: Um bei der Konturgebung von

Gelenkschienen optimale Ergebnisse zu

erzielen, entfernen Sie die Gelenke und

formen Sie die Gelenkschienen wie

gewiinscht. Bringen Sie die Gelenke vor

der Anwendung erneut an und stellen

Sie sicher, dass die Gelenkschienen

vollstindig in den Gelenktaschen sitzen

und die Schlaufe auf der Riickseite des

Gelenks am Haken des Produkts

befestigt ist.

Hinweis: Entfernen Sie die gelbe

Zuglasche erst nach der Erstanpassung.
1. Losen Sie die Gurte.
2. Je nach gewihlter Version des
Produkts ziehen Sie das Produkt bei
gestrecktem Bein entweder mit Hilfe
der Zuglaschen uiber das Knie
(Uberzugversion) oder wickeln es um
das Knie (unterer Teil zuerst) und
befestigen die Kontaktverschliisse
tiber der Vorderseite des Knies
(Wickelversion). Positionieren Sie das
Produkt so, dass die
Kniescheibenéffnung und die Mitte
des Gelenkes auf der Kniescheibe
zentriert sind (Abb. 1).

. Befestigen Sie die Gurte an der
Wade und am Oberschenkel in der
gezeigten Reihenfolge, indem Sie sie

FRANCAIS

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a |a stabilisation
ou au soutien externe du genou
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Dispositif médical

Indications

Pour les pathologies du genou pouvant
bénéficier d’'une meilleure stabilité
autour du genou, telles que :

« instabilités, entorses et foulures
légeres a modérées du LCA, du LCP,
du LCM ou du LCL du genou.

Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :
Inspecter la peau sous la zone de
contact du dispositif avant et aprés
chaque utilisation.

Note: Do not machine-wash, tumble dry,
iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or
chlorinated water. In case of contact,
rinse with fresh water and air dry.

Note: Remove hinges and secure the
hook and loop fasteners before washing
to avoid damaging the textiles.

DISPOSAL

The device and packaging must be
disposed of in accordance with
respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the
following:

« Device not maintained as instructed
by the instructions for use.
Device assembled with components
from other manufacturers.
Device used outside of
recommended use condition,
application, or environment.

durch den entsprechenden D-Ring
stecken (Abb. 2). Die Gurte sollten in
den Zuglaschen oben am Produkt
aufgewickelt werden (Abb. 3).
Hinweis: Wenn die endgiiltige Passform
bestitigt ist, entfernen Sie die gelbe
Zuglasche, um den Gurt in Position zu
fixieren (Abb. 3).
Hinweis: Das universelle
Abstiitzungszubehér kann an der
Innenseite des Uberzugs
(Uberzugsversion) angebracht und in
mehreren Positionen eingestellt werden,
um die Patella optimal zu stiitzen (Abb. 6).

Produktanpassungen
Das Produkt wird mit angebrachten
10°-Extensionsanschligen geliefert und
umfasst zudem folgende zusitzliche
Anschlige:

« Die Extensionsanschlige sind mit 0°,
10°, 20°, 30° und 40° beschriftet.
Die Flexionsanschléage sind mit 0°,
45°,60°, 75° und 90° beschriftet.

. Um den Extensionsanschlag zu
entfernen, entfernen Sie die
Befestigungsschrauben mit einem
Kreuzschlitzschraubendreher (Abb. 4).

. Schieben Sie den 10°-Anschlag mit

einem Schraubenzieher oder einem

Stift aus beiden Gelenken. Setzen

Sie den gewiinschten

Extensionsanschlag wieder ein, und

sichern Sie ihn vorsichtig mit den

Befestigungsschrauben (nicht zu

stark anziehen) (Abb. 5).

Gehen Sie beim Flexionsanschlag

auf der anderen Seite jedes Gelenks

auf die gleiche Weise vor.

N
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Entfernen des Produkts

Lésen Sie die Gurte.

Fassen Sie das Produkt in Héhe der
Wade und ziehen Sie es nach unten ab
oder &ffnen Sie es.

Zubehér und Ersatzteile
Eine Liste der verfuigbaren Ersatz- und
Zubehérteile finden Sie im Ossur-Katalog.

Reinigung und Pflege
« Handwische mit mildem Waschmittel
und griindlich ausspiilen.
« An der Luft trocknen, nicht direkter
Hitze aussetzen.

Hinweis: Nicht in der Maschine
waschen, im Trockner trocknen, biigeln,
bleichen oder mit Weichspiiler waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit
Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei
Kontakt mit Frischwasser abspiilen und
an der Luft trocknen.

Hinweis: Entfernen Sie die Gelenke und
sichern Sie die Klettverschlisse vor dem
Waschen, um eine Beschidigung der
Textilien zu vermeiden.

ENTSORGUNG

Das Gerit und die Verpackung sind
gemifd den vor Ort geltenden oder
nationalen Vorschriften umweltgerecht
zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur tibernimmt in den folgenden
Fallen keine Haftung:

« Das Gerit wird nicht gemaf der
Gebrauchsanweisung gewartet.
Das Gerit wird mit Bauteilen
anderer Hersteller montiert.

Das Produkt wird nicht gemif den
Empfehlungen in Bezug auf
Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet.

Le dispositif peut étre utilisé
directement sur une peau intacte,
mais jamais sur une plaie ouverte.
Lutilisation du dispositif peut
augmenter le risque de thrombose
veineuse profonde et d’embolie
pulmonaire.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant
utilisation. Les conserver pour référence
ultérieure.

Tout incident grave concernant le
dispositif doit étre signalé au fabricant et
aux autorités compétentes.

Le patient doit cesser d'utiliser le
dispositif et contacter un professionnel
de santé :

en cas de changement ou de perte
de fonctionnalité du dispositif, ou si
le dispositif présente des signes de
dommages ou d’usure empéchant
son fonctionnement normal.

En cas de douleur, d'irritation de la
peau ou de réaction inhabituelle lors
de l'utilisation du dispositif.

Le dispositif est destiné a un seul
patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Mise en place du dispositif

Remarque : pour de meilleurs résultats

lors du placement des bras d’articulation,

retirez les articulations et pliez les bras
comme vous le souhaitez. Replacez les
articulations avant I'application, en vous
assurant que les bras sont complétement
insérés dans les poches a articulations et
que la boucle a I'arriére de I'articulation
est fixée au crochet du dispositif.

Remarque : ne retirer la languette jaune

qu’apres la premiére adaptation.

1. Détacher les sangles.

2. Selon la version du dispositif choisie,
avec la jambe en extension compléte,
tirer le dispositif sur le genou  I'aide
des tirettes (version gaine 2 enfiler)
ou enrouler le dispositif autour du
genou (en commencant par la partie
inférieure) et fixer les fermetures

a contact sur 'avant du

genou (version enveloppante).
Positionner le dispositif de maniere
a ce que l'ouverture pour la rotule et
le milieu de I'articulation soient
centrés sur la rotule (Fig. 1).

. Attacher les sangles au mollet et a la
cuisse dans l'ordre indiqué en les
insérant dans I'anneau en
D correspondant (Fig. 2). Les sangles
doivent s’enrouler a I'intérieur des
tirettes en haut du dispositif (Fig. 3).

Remarque : lorsque |'ajustement final

est confirmé, retirer la languette jaune

pour fixer la sangle (Fig. 3).

Remarque : un renfort universel peut

&tre ajouté a I'intérieur de la gaine

(version gaine) et ajusté dans plusieurs

positions afin d'optimiser le soutien de

la rotule (Fig. 6).
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Réglages du dispositif
Le dispositif est livré avec des butées
d’extension de 10° installées et comprend
les butées supplémentaires suivantes :
« Butées d’extension de 0°, 10°, 20°, 30°
et 40°.
« Butées de flexion de 0°, 45°, 60°, 75°
et 90°.

ESPANOL

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para el
soporte externo o la estabilizacién de la
rodilla.

Producto sanitario

Indicaciones para el uso
Para afecciones de la rodilla a las que
puede favorecer una mayor estabilidad
en torno a esta, tales como:
- inestabilidades, esguinces
y distensiones de leves a moderadas
del LCAo el LCP, el LLI y el LLE.
No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:

Revise la piel debajo del 4rea de
contacto del dispositivo antes y después
de cada uso.

« Eldispositivo puede utilizarse
directamente sobre la piel sana, pero
nunca sobre una herida abierta.

« Eluso del dispositivo puede
aumentar el riesgo de trombosis
venosa profunda y embolia pulmonar.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencién
antes del uso. Gudrdelas para futuras
referencias.

Cualquier incidente grave en relacién con
el dispositivo debe notificarse al
fabricante y a las autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del
dispositivo y ponerse en contacto con
un profesional sanitario:

« Si se produce un cambio o una
pérdida en la funcionalidad del
dispositivo o si el dispositivo muestra
signos de dafio o desgaste que
dificultan sus funciones normales.

Si experimenta algtin dolor, irritacién
de la piel o reaccién inusual con el
uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para
varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Colocacidn del dispositivo

Nota: Para obtener los mejores
resultados ajustando el contorno de los
brazos de las articulaciones, retirelas

y doble los brazos segin sea necesario.
Vuelva a colocar las articulaciones antes
de la colocacién, asegurdndose de que
los brazos de las articulaciones estén
completamente asentados en los
bolsillos de las articulaciones y que la
presilla de la parte posterior de la
articulacion esté sujeta al gancho del
dispositivo.

Nota: No retire la lengiieta amarilla hasta
que haya completado el ajuste inicial.

1. Desabroche las correas.

2. En funcién de la versién del
dispositivo elegida, con la pierna
totalmente extendida, tire del
dispositivo sobre |a rodilla mediante
las lengiietas (versién tipo rodillera)
o envuelva el dispositivo alrededor de
la rodilla (primero la parte inferior)
y fije los cierres de contacto sobre la

1. Pour retirer la butée d’extension,
utilisez un tournevis cruciforme
a téte Phillips pour retirer les vis de
fixation (Fig. 4).

. Utiliser un tournevis ou un stylo
pour faire glisser la butée de 10° hors
des deux articulations. Replacer la
butée d’extension souhaitée et la
fixer minutieusement avec les vis de
fixation (ne pas serrer trop fort)
(Fig. 5).

. Suivez la méme procédure pour
I'ajout d’une butée de flexion de
I'autre coté de chaque articulation.

N
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Retrait du dispositif

Défaire les sangles.

Saisir le dispositif au niveau du mollet et
le tirer vers le bas ou déballer le dispositif.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur
pour obtenir une liste des piéces de
rechange ou des accessoires disponibles.

Nettoyage et entretien
« Laver a la main avec un détergent
doux et rincer abondamment.
« Sécher a I'air libre, ne pas exposer
a la chaleur directe.

Remarque : ne pas laver en machine,
sécher en séche-linge, repasser, utiliser
d’eau de Javel ou laver avec un
assouplissant.

Remarque : éviter tout contact avec de
I'eau salée ou chlorée. En cas de contact,
rincer & 'eau douce et laisser sécher a I'air.
Remarque : retirer les articulations et
fixer les fermetures a crochet et a boucle
avant le lavage pour éviter
d’endommager les textiles.

MISE AU REBUT

Le dispositif et I'emballage doivent étre
mis au rebut conformément aux
réglementations environnementales
locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans
les cas suivants :

« Le dispositif nest pas entretenu
comme indiqué dans les instructions
d'utilisation.

Le dispositif est assemblé avec des
composants d’autres fabricants.

Le dispositif utilisé en dehors du
cadre recommandé concernant les
conditions d'utilisation, I'application
ou l'environnement.

parte delantera de la rodilla (versién
tipo envoltura). Coloque el
dispositivo de forma que la abertura
de la rétulay el centro de la
articulacién estén centrados en la
rétula (Fig. 1).

. Fije las correas en la pantorrillay el
muslo en el orden indicado,
introduciéndolas por la anilla
D correspondiente (Fig. 2). Es
necesario pasar las correas por las
lengiietas de la parte superior del
dispositivo (Fig. 3).

Nota: Una vez confirmado el ajuste final,

retire la lengiieta amarilla para fijar la

correa en su posicién (Fig. 3).

Nota: Al interior de la rodillera es

posible afiadir un contrafuerte universal

(versifi tipo rodillera), que se puede

ajustar en varias posiciones para

optimizar el soporte de la rétula (Fig. 6).
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Ajustes del dispositivo

El dispositivo se entrega con topes de
extensién de 10° instalados e incluye los
siguientes topes adicionales:

Los topes de extensién estdn
etiquetados como 0°, 10°, 20°, 30° y
40°.

Los topes de flexién estdn
etiquetados como 0°, 45°, 60°, 75° y
90°.

. Para quitar el tope de extensién,

retire los tornillos de fijacién con un

destornillador Phillips (Fig. 4).

Use un destornillador o un boligrafo

para deslizar el tope de 10° fuera

ambas articulaciones. Vuelva

a colocar el tope de extension

deseado y fijelo suavemente con los

tornillos de retencién (no los apriete

en exceso) (Fig. 5).

. Siga el mismo procedimiento para
incluir un tope de flexién en el otro
lateral de cada articulacién.

N
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Eliminacién del dispositivo
Afloje las correas.

Sujete el dispositivo al nivel de la
pantorrilla y tire de él hacia abajo o dbralo.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catdlogo de Ossur para
obtener una lista de piezas de repuesto
o accesorios disponibles.

Limpieza y cuidado
- Lavar a mano con detergente neutro
y enjuagar bien.
« Secar al aire, no exponer a fuentes
directas de calor.

Nota: No lavar a méquina, secar en
secadora, planchar, usar lejia ni lavar
con suavizante de ropa.

Nota: Evitar el contacto con agua salada
o agua clorada. En caso de contacto,
aclarar con agua dulce y secar al aire.
Nota: Retire las articulaciones y abroche
los cierres de fijacién adhesiva antes del
lavado para evitar dafiar los tejidos.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben
eliminarse de acuerdo con las normas
medioambientales locales o nacionales
correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna
ante las siguientes circunstancias:

ITALIANO

DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato al supporto
esterno o alla stabilizzazione del
ginocchio.

Dispositivo medico

Indicazioni per I'uso

Per condizioni del ginocchio che possono
trarre beneficio da una maggiore stabilita
attorno al ginocchio stesso, tra cui:

« Instabilitd ACL o MCL e LCL,
distorsioni e stiramenti di entita da
lieve a moderata.

Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:

Controllare la pelle sotto I'area di
contatto del dispositivo prima e dopo
ciascun utilizzo.

« Il dispositivo pud essere utilizzato
direttamente sulla pelle intatta, ma
mai su una ferita aperta.

Lutilizzo del dispositivo pud
aumentare il rischio di trombosi
venosa profonda ed embolia
polmonare.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA
SICUREZZA

Leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell'uso. Conservarle
per riferimento futuro.

Qualsiasi incidente grave in relazione al
dispositivo deve essere segnalato al
produttore e alle autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso del
dispositivo e contattare un
professionista sanitario:

« In caso di alterazione o perdita
funzionale del dispositivo o di danni
o guasti al dispositivo che ne
impediscano il normale
funzionamento.

In caso di dolore, irritazione cutanea
o reazione insolita durante l'uso del
dispositivo.

Il dispositivo & destinato all'uso multiplo
di un singolo utente.

UTILIZZO

Applicazione del dispositivo

Nota: per risultati ottimali nel ritagliare

i bracci delle cerniere, rimuovere le

cerniere e piegare i bracci nel modo

desiderato. Riapplicare le cerniere prima
dell’applicazione, assicurandosi che

i bracci delle cerniere siano

completamente inseriti nelle tasche

delle cerniere e che I'anello sul retro
della cerniera sia fissato al gancio sul
dispositivo.

Nota: rimuovere la linguetta a strappo

gialla solo dopo il montaggio iniziale.

1. Slacciare le cinghie.

2. A seconda della versione del
dispositivo scelta, con la gamba alla
massima estensione, afferrare il
dispositivo al di sopra del ginocchio
utilizzando i tiranti (versione
ginocchiera) e avvolgere il dispositivo
attorno al ginocchio (iniziando dalla
parte inferiore), quindi fissare le
chiusure contatti sulla parte anteriore
del ginocchio (versione fascia di
protezione). Posizionare il dispositivo
in modo tale che 'apertura della
rotula e la parte centrale della cerniera
siano centrate sulla rotula (Fig. 1).

. Allacciare le cinghie in
corrispondenza del polpaccio e della
coscia nell'ordine illustrato
inserendole attraverso I'anello a D
corrispondente (Fig. 2). Le cinghie
devono avvolgersi all’interno dei
tiranti, nella parte superiore del
dispositivo (Fig. 3).

NORSK

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for ekstern stotte eller
stabilisering av kneet.
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Medisinsk utstyr

Indikasjoner for bruk
Beregnet pa knetilstander der okt
stabilitet rundt kneet kan veere gunstig,
for eksempel:
« Mild til moderat ACL eller PCL, MCL
og PCL-instabilitet, ruptur eller skade.
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Advarsler og forholdsregler:
Inspiser huden under enhetens
kontaktomrade for og etter hver bruk.
« Enheten kan brukes direkte pa intakt
hud, men aldri over et dpent sar.
« Bruk av enheten kan gke risikoen for
dyp venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE
SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene ngye for bruk.
Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse
med enheten ma rapporteres til
produsenten og relevante myndigheter.
Pasienten ma i folgende tilfeller avslutte
bruken av enheten og ta kontakt med
helsepersonell:

« Huvis funksjonaliteten ved enheten
endres eller gar tapt, eller hvis
enheten viser tegn til skade eller
slitasje som hindrer normal funksjon.

« El dispositivo no se mantiene segtin
lo indicado en las instrucciones de
uso.

Al dispositivo se le aplican
componentes de otros fabricantes.
El dispositivo se utiliza de forma
distinta a las condiciones de uso,
aplicacién o entorno recomendados.

Nota: quando I'adattamento finale

& confermato, rimuovere la linguetta

a strappo gialla per fissare la cinghia in
posizione (Fig. 3).

Nota: I'accessorio di sostegno universale
pud essere aggiunto all'interno della
ginocchiera (versione ginocchiera)

e regolato in pili posizioni per ottimizzare
il supporto della rotula (Fig. 6).

Regolazioni del dispositivo

I dispositivo viene fornito con arresti
dell’estensione di 10° installati e include
i seguenti arresti aggiuntivi:

Gli arresti dell'estensione sono
contrassegnati con I'etichetta 0°, 10°,
20°, 30° e 40°.

Gli arresti della flessione sono
contrassegnati con I'etichetta 0°, 45°,
60°, 75° e 90°.

. Per rimuovere I'arresto
dell'estensione, utilizzare un
cacciavite a testa Phillips per la
rimozione delle viti di fissaggio
(Fig. 4).

. Utilizzare un cacciavite o una penna
per far scorrere I'arresto a 10° da
entrambe le cerniere. Riapplicare
I'arresto dell’estensione desiderato
e fissarlo delicatamente con le viti di
fissaggio (non serrare
eccessivamente) (Fig. 5).

. Seguire la stessa procedura per
I'aggiunta di un arresto della
flessione sull'altro lato di ciascuna
cerniera.

N

w

Rimozione del dispositivo

Slacciare le cinghie.

Afferrare il dispositivo al livello del
polpaccio e sfilarlo verso il basso oppure
aprirlo.

Accessori e parti di ricambio

Consultare il catalogo Ossur per I'elenco
delle parti di ricambio o degli accessori
disponibili.

Pulizia e cura
« Lavare a mano utilizzando
detergente delicato e risciacquare
abbondantemente.
« Lasciare asciugare all'aria, non
esporre al calore diretto.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare
in asciugatrice, stirare, candeggiare né
lavare con ammorbidente.
Nota: evitare il contatto con acqua
salata o clorata. In caso di contatto,
sciacquare con acqua dolce e asciugare
all’aria.
Nota: eliminare le cerniere e fissare
i dispositivi di chiusura a gancio prima
del lavaggio per evitare di danneggiare
i tessuti.

SMALTIMENTO

Il dispositivo e la confezione devono
essere smaltiti in conformita alle
rispettive normative ambientali locali
o nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna
responsabilita per quanto segue:

« Dispositivo non mantenuto come
indicato nelle istruzioni d'uso.
Dispositivo montato con
componenti di altri produttori.
Dispositivo utilizzato in modo non
conforme alle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

Hvis det oppstar smerter,
hudirritasjoner eller uvanlige
reaksjoner ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient —
flere ganger.

BRUK

Montering av enheten

Merk: For best resultat nar du skal

konturere leddarmene, ma du fjerne

leddet og boye leddarmene etter gnske.

Fest leddet igjen for pafaring, og sikre at

leddarmene er plassert helt inni

leddlommene, og at borrelasen pa

baksiden av leddet er festet til

borrelasen pa enheten.

Merk: Ikke fiern den gule trekkhaken for

etter den forste monteringen.
1. Legsne stroppene.
2. Avhengig av hvilken versjon av
enheten som er valgt, holdes benet
fullt utstrakt mens du enten trekker
enheten over kneet ved hjelp av
trekkhempene (sleeve-versjon) eller
legger enheten rundt kneet (nedre del
forst) og fester borrelasfestene over
forsiden av kneet (wrap-versjon).
Plasser enheten slik at apningen for
kneskalen og midten av leddet er
midt pa kneskalen (fig. 1).

. Fest stroppene ved leggen og laret
i den viste rekkefolgen ved 4 fore
dem gjennom den tilsvarende
D-ringen (fig. 2). Stroppene skal
pakkes inn i trekkhempene gverst pa
enheten (fig. 3).
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Note: Nar den endelige passformen er
bekreftet, fierner du den gule trekkhaken
for & feste stroppen pa plass (fig. 3).
Merk: Universaltilbeher for avstivning
kan legges til p& innsiden av ortosen
(sleeve-versjon) og justeres til flere
posisjoner for & optimalisere stotten for
patella (fig. 6).

Justeringer av enheten
Enheten leveres med 10°
ekstensjonsstopper installert og
inkluderer folgende ekstra stoppere:

« Ekstensjonssstopper er merket 0°,
10°, 20°, 30° og 40°.
Fleksjonsstopp er merket 0°, 45°, 60°,
75° og 90°.

—_

. For 4 fjerne ekstensjonsstopperen,
bruk en Phillips-skrutrekker for
a fjerne festeskruene (fig. 4).

. Bruk en skrutrekker eller penn for
a skyve 10°-stoppen ut av begge ledd.
Sett pa den gnskede
ekstensjonsstopperen igjen og fest
den forsiktig med festeskruene (ikke
stram for mye) (fig. 5).

. Folg samme fremgangsmate for
a legge til et fleksjonsstopp pé den
andre siden pé begge ledd.
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Fjerning av enheten

Lasne stroppene.

Hold enheten pa niva med leggen, og
dra den av ved & dra den nedover, eller
apne enheten og ta den av.

DANSK

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til ekstern stotte
eller stabilisering af knaeet

Medicinsk udstyr

Indikationer for brug
Til knaeskader, der kan drage fordel af gget
stabilitet omkring kneeet, sésom:

« Let til moderat ustabilitet af ACL
eller PCL, MCL og LCL, forstuvninger
og forstraekninger.

Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
Undersgg huden under enhedens
kontaktomrade for og efter hver brug.
« Enheden kan bruges direkte pa intakt
hud, men aldrig over et abent sar.
« Brug af enheden kan oge risikoen for
dyb venetrombose og lungeemboli.

GENERELLE
SIKKERHEDSANVISNINGER

Lees disse anvisninger grundigt for brug.
Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse
med enheden skal rapporteres til
producenten og de relevante
myndigheder.

Patienten skal stoppe med at bruge
enheden og kontakte en lege:

«+ Hvis der er sket en endring i eller et
funktionstab for enheden, eller hvis
enheden viser tegn pa skader eller
slitage, der hindrer dens normale
funktionalitet.

Hvis der opstar smerter,
hudirritation eller en usadvanlig
reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient
—til brug flere gange.

BRUG

Pdscetning af enheden

Bemaerk: For at opna de bedste

resultater ved konturering af

heaengselarmene, skal du fjerne
haengslerne og bgje heengselarmene
som gnsket. St hangslerne pa igen for
pafering, og serg for, at heengselarmene
sidder helt inde i heengsellommerne, og
at lokken bag pa hangslet er fastgjort til
krogen pa enheden.

Bemaerk: Fjern ikke det gule treekband

for efter den indledende tilpasning.

1. Lgsn remmene.

2. Afheengigt af hvilken version af
enheden, der er valgt, skal enheden
med fuldt strakt ben enten traeekkes
over knaeet ved hjeelp af treekfligene
(manchetversion), eller enheden
vikles om knaeet (nederste del forst)
og fastgares med
kontaktlukningerne over forsiden af
kneeet (omviklingsversion). Placer
enheden, saledes at abningen til
kneeskallen og midten af haengslet er
centreret pa kneeskallen (fig. 1).

. Fastgar remmene ved laeggen og
laret i den viste reekkefolge ved at
indsaette dem igennem den
tilsvarende D-ring (fig. 2). Remmene
skal vikles ind i traekfligene overst pa
enheden (fig. 3).

SVENSKA

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd fér externt stéd eller
stabilisering av kniet

w

Medicinteknisk produkt

Anviindningsomrdde
For knitillstand som kan férbattras av
8kad stabilitet kring kniit, till exempel:

« Lindriga till mattliga instabiliteter,
stukningar och stréickningar i frimre
korsband (ACL) eller bakre korsband
(PCL), lateralt kollateralligament
(MCL) och lateralt kollateralligament
(LCL).

Inga kinda kontraindikationer.

Varningar och férsiktighetsatgirder:
Inspektera huden under enhetens

kontaktyta fore och efter varje anvandning.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over
tilgjengelige reservedeler eller tilbehor.

Rengjoring og vedlikehold
« Vask for hand med mildt
vaskemiddel, og skyll grundig.
« Luftterk, ikke utsett for direkte varme.

Merk: Ikke vask i maskin, terk

i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel
eller vask med skyllemiddel.

Merk: Unnga kontakt med saltvann eller
vann med klor. Ved kontakt, skyll med
ferskvann og luftterk.

Merk: Fjern hengslene, og fest
borrelasfestene for vask for & unnga
skade pa tekstilene.

KASSERING

Enheten og emballasjen ma kastes

i henhold til de gjeldende lokale eller
nasjonale miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seg ikke noe ansvar for
folgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik
det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med
komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor
anbefalte bruksforhold,
bruksomrader eller miljg.

Bemaerk: Nar den endelige pasform er
blevet bekreftet, skal du fjerne det gule
treekband for at fastgare remmen

i positionen (fig. 3).

Bemaerk: Universal-pelottetilbehgr kan
tilfajes til indersiden af manchetten
(manchetversion) og justeres til flere
positioner for at optimere stgtten af
knzeskallen (fig. 6).

Justering af enheden
Enheden leveres med et 10°
forlengelsesstop installeret og
indeholder fglgende ekstra stop:

« Forlengelsesstop er meerket med 0°,
10°, 20°, 30° og 40°.
Fleksionsstop er meerket med 0°, 45°,
60°, 75° og 90°.

. Hvis forleengelsesstoppet skal
fiernes, skal du bruge en
stjerneskruetraekker til at fjerne
monteringsskruerne (fig. 4).

. Brug en skruetraekker eller kuglepen
til at skubbe 10°-stoppet ud af begge
haengsler. Pafer de gnskede
forleengelsesstop igen, og fastger
dem forsigtigt med laseskruerne
(ma ikke overspaendes) (fig. 5).

. Folg den samme procedure, hvis du
skal tilfgje et fleksionsstop pa den
anden side af hvert haengsel.
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Fjernelse af enheden

Lesn remmene.

Tag fat i enheden pa leegniveau, og traek
den af med en nedadgaende bevagelse,
eller vikl enheden af.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over
tilgeengelige reservedele eller tilbehor.

Rengoring og vedligeholdelse
« Handvaskes med mild sebe og
skylles grundigt.
« Luftterres. Ma ikke udszttes for
direkte varme.

Bemaerk: M4 ikke maskinvaskes,
torretumbles, stryges, bleges eller
vaskes med skyllemiddel.

Bemaerk: Undgé kontakt med saltvand
eller klorvand. | tilfeelde af kontakt
skylles med ferskvand og luftterres.
Bemaerk: Tag haengslerne af, og fastgar
burrebandene for vask for at undga at
beskadige tekstilerne.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de respektive
lokale eller nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Ossur patager sig intet ansvar for
folgende:

Enheder, der ikke er vedligeholdt
som beskrevet i brugsanvisningen.
Enheder, der er samlet med
komponenter fra andre producenter.
Enheder, der ikke anvendes ifolge de
anbefalede brugsbetingelser, formal
eller miljoer.

Enheten kan anvindas direkt pa intakt
hud, men aldrig pa ett &ppet sar.
Anvindning av enheten kan 6ka
risken fér djup ventrombos och
lungemboli.

ALLMANNA
SAKERHETSINSTRUKTIONER

Las noga igenom dessa instruktioner fére
anvindning. Spara dem fér framtida bruk.
Alla allvarliga hindelser i samband med
enheten maste rapporteras till
tillverkaren och relevanta myndigheter.
Patienten ska sluta anvinda enheten och
kontakta sjukvardspersonal:

« Om nagon av produktens funktioner
andras eller inte ldngre fungerar,
eller om produkten visar tecken pa
skada eller slitage som hindrar dess
normala funktioner.

« Om det uppstar smirta,
hudirritation eller en ovanlig
reaktion vid anvindning av enheten.

Enheten &r avsedd fér enpatientsbruk,
men kan anviéndas flera géanger av
samma patient.

ANVANDNING

Applicering av produkt

Obs! Fér bista resultat nir du

konturerar gangjarnsarmarna ska du ta

bort gangjarnen och bsja
gangjarnsarmarna. Sitt tillbaka
gangjirnen fére anvindning, och
sikerstill att gdngjdrnsarmarna sitter
helt i gangjirnsfickorna och att 6glan pa
gangjirnets baksida sitter pa kroken pa
enheten.

Obs! Ta inte bort den gula dragfliken

férrdn efter den férsta inpassningen.
1. Lossa remmarna.

2. Beroende pa versionen av den valda
enheten, fattar du antingen tag

i enheten med tva hinder pa sidan
med benet helt utstrickt och dra
enheten dver knit (sleeveversion)
eller linda enheten runt knét (nedre
delen forst) och fist
kontaktférslutningarna éver knits
framsida (wrapversion). Placera
enheten sa att dppningen for
kndskalen och mitten av ledstycket ar
centrerade p4 kniskalen (bild 1).

. Fist remmarna vid vaden och laret
i den ordning som visas genom att
féra in remmarna genom den
motsvarande D-ringen (bild 2).
Remmarna ska lindas inuti
dragflikarna lingst upp pa enheten
(bild 3).

Obs! Nir den sista inpassningen &r

bekriftad tar du bort den gula dragfliken

for att sidkra remmen i position (bild 3).

Note: Universellt stédbenstillbehér kan

laggas till pa insidan av sleeven och

justeras till flera lagen fér att optimera

patellastédet (bild 6).
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Enhetsjusteringar
Enheten levereras med stracktopp pa 10°
installerat och inkluderar féljande
ytterligare stopp:
« Strickstoppen dr markta med 0°, 10°,
20°, 30° och 40°.
« Flexionsstoppen &r mérkta med 0°,
45°, 60°, 75° och 90°.

EAAHNIKA

MPOBAEMOMENH XPHEH

To mpoidv mpoopileTal yia eEWTEPIKN
umooTipién 1) otabepomoinon Tou
yovdtou

latpotexvoAoyikod mpoidv

Evéeieic xpriong

Mo TaBroEIg TOU YOVATOG TTOU pTTOpE( va
w@eAnBouv améd avénpévn otabepdtnta
yUpw arnéd 1o yovaro, 6nwg:

+ ATIEG WG PETPLEG AOTABELEG

mpdobiou X1aotol cuvdéapou

(ACL), omioBiou x1aoToU cUVSESIOU

(PCL), éow mAayiou ouvéopou

(MCL) kot €€w mAayiou ouvdéopou

(LCL), Sraotpéppata kat OAACELC.
Agv UTTAPXOLV YVWOTECG avTeVSEIEEIG.
Mposid 1O€1G Kal MPoPUAGEeIG:
EAéyxete To Séppa kKATw amod TV
TIEPLOX ) EMAPHG ME TO TIPOTOV TPV Kal
HETA amd KABE xprion.

- To mpoidv pmopei va
Xpnotuonolgitat aneubeiag o
AB1kTo S€ppa alG ToTE o€
avOIKTHA TANYN.

H xprion tou mpoidvtog pmopsi va
auéroel Tov kivduvo ev Tw BAbel
PAePIKAG BpduPwong Kat
TIVEUHOVIKAG EUPOANG.

TENIKEZ OAHTIEX AZQOAAEIAZ
Al0BAOTE TIPOCEKTIKA TIG TTAPOUOES
odnyie¢ mpv TN xprion. UAAETE TIC yla
HENOVTIKA avagopd.
Onolodrimote ooPapd cupBdv oe oxéon
UE TO TTPOIOV TIPETIEL VOl AVAPEPETAL OTOV
KOTOOKEVOOTH KAl OTIG apHOSIES OPXEG.
O aoBevng Mpémel va OTAPATHOEL va
XPNOIHOTIOLEL TO TIPOTOV Kal val
ETMKOIVWVHOEL PE EMAyyEApATIa LYEiag:
« Eav mapatnpnBei alayni iy
ATTWAELD TNG AEITOUPYIKOTNTAG TOU
TPOI6VTOG 1) GV TO TIPOTOV
epgavier ixvn BAABNC 1 9Bopag
TToU EUMOSiCOLV TIG KAVOVIKES
Aertoupyieg Tou.
Edv epgaviotei omoloodrimote
TOVOoG, £peBIOUAG TOU Séppatog iy
acuviBloTtn avtidpaon pe ™
XPrion Tou MPoi6vToC.
To mpoidv mpoopiletat yia TOAATAEG
XPHoeIg amd évav pévo acBevn.

XPHZIH

Egappoyrj mpoiévrog

Inueiwon: MNa koAUtepa amoteNéopata
Katd Tn Slapdpewon Tou
TIEPIYPAUHATOC TWV BPAXIOVWVY APUWY,
APAIPEDTE TOUG APHOUG KAl AUYIOTE TOUG
Bpaxioveg appwv OMwg emMOUEITE.
EmavatomoBeTioTe Toug appoug mpv
amnd v epappoyn), Stacpahifovtag ot
ol Bpaxioveg appwv gival MARPwWG
TOTOBETNMEVOL HECA OTIG ECOXEG TWV
aApHWV Kal 8Tt 0 BPOXOG OTO oW PEPOG
TOU appoU gival a0PANICUEVOC OTO
4yKIOTPO TOU TIPOIGVTOG.

Inueiwon: Mnv a@aipeite TV Kitpivn
YAwttida tpapryuatog mapd Hovo PeTd
TNV apxIkn epappoyn.

1. AOOTE TOUG IHAVTEG.

2. Avéoya pe tnv €kdoon Tou
£MAgypévou TPoidVTOG, He To IOSL
og MAnpn éktaon eite Tpapnte To
TPOI6V Tévw armé To yévato
XPNOILOTIOWWVTAG TIG YAWTTIOEG
Tpaprypatog (ékdoon pe

1. Om du vill ta bort strickstoppet tar
du bort fastskruvarna med en
stjarnskruvmejsel (bild 4).
Med hjilp av en skruvmejsel eller
penna skjuter du ut 10°-stoppet ur
gangjérnet pa bada sidor. Montera
det 6nskade stréckstoppet pa nytt
och fast det férsiktigt med
lasskruvarna (dra inte at fér hart)
(bild 5).
. Félj samma procedur for att ligga
till ett flexionsstopp pa andra sidan
av varje gangjarn.
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Borttagning av produkt

Lossa remmarna.

Fatta tag i enheten i niva med vaden och
dra av den nedat eller linda upp enheten.

Tillbehér och reservdelar
Se Ossur-katalogen fér en lista dver
tillgangliga reservdelar eller tillbehér.

Skétsel och rengéring
« Handtvitta med milt tvittmedel och
skélj noga.
« Lufttorka, utsitt inte fér direkt viarme.

Obs! Far inte maskintvittas, torktumlas,
strykas, blekas eller tvittas med
skéljmedel.

Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller
klorerat vatten. Vid kontakt, skélj med
sétvatten och lufttorka.

Obs! Ta bort ledstyckena och sitt ihop
kardborrefistena fére tvitt sa att
textilierna inte skadas.

KASSERING

Enheten och férpackningsmaterialet ska
kasseras i enlighet med lokala eller
nationella miljsbestimmelser.

ANSVAR
Ossur fransiger sig allt ansvar for
féljande:

« Enhet som inte underhillits enligt
anvisningarna i bruksanvisningen.
Enhet som monterats tillsammans
med komponenter frén andra
tillverkare.

Enhet som anvénds under andra &n
rekommenderade férhallanden,
anvindningsomraden eller miljser.

mePiBANpa) ite TUNIETE TO TTIPOIGV
yUpw amnd To yovato (mpwta To
KATW YEPOG) KAl OTEPEWOTE TA
KAewoipata emageng mévw amé to
MITPOOTIVO HEPOG TOU YOVATOG
(ékdoon mepttUMENG). TomoBetrioTe
TO TIPOIOV £T01, WOTE TO AVOLypa
¢ emyovartidag kat To Yoo Tou
appoU va gival KEVTPaPIopEVA
otnv emyovatida (Eik. 1).
2TEPEWOTE TOUG IHAVTEG OTN
YAurma Kat tov pnpd pe ) osipd
IOV Paivetal EL0AYOVTAG TOUG
MEOW TOU aVTIOTOIXOU SOKTUAIOU
D (Ewk. 2). Ot 1pdvteg mpémel va
TUNiyovTal péoa oTig YAwTTidEC
TPABryHaTOG 0TO EMAVW UEPOG
Tou mpoidvtog (Eik. 3).

Inueiwon: Otav empPePaiwdei n TENKN
EPAPHOYT, APAIPEDTE TNV KiTPIVN
YAwTTida TPafryHaTog yia Vo OTEPEWOETE
ToV iavta otn Béon tou (Ewk. 3).
Inueiwon: To kaBoAikd ageooudp Tou
unooTNPiyHATOG UMopEi va mpooTeBei oTo
E0WTEPIKO TOU TTEPIBAARHATOC (€KSO0N pE
TEPIBANUA) Kat va TPOCAPUOOTE! OE
TIOMNEG BE0EIG yia va BeATIOTOTTOINOEL TN
otpiEn ¢ emyovatidag (Ek. 6).
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Mpoaoappoyég mpoiovrog
To mpoidv mapéxetat pe
EYKATEOTNMEVOUG AVAOTOAEIG ékTaong 10°
Kat TePINapBAVEL TOUG TTOPOKATW
TPOCOETOUG AVAOTOAEIG:

+ Ol avOOTOAE(G EKTAONG PEPOLV TIG
evbeigelg 0°,10° 20°, 30° kat 40°.
Ol avaoTOAEIG KAPYNG GEPOLV TIG
evbeigeig 0°, 45°, 60°, 75° kat 90°.

. Tla va apaipéoETe TOUG AVOOTOAEIG
€KTaOoNG, XPNOIUOTIOINOTE éva
otavpwtd katoaBidt Phillips yia va
aAPaIPETETE TIG BidEC oTEPEWONG
(Ewx. 4).

Xpnowpomoleiote éva katoafidt ny
OTUAG, YIO VO CUPETE TOV
avaoTtoléa Twv 10° é€w amod toug
Suo apuoug. Emavatonobetriote
Tov EMOUUNTO avacToAéa
€KTAONG KAl A0QANIOTE PE ATTIEG
KIVAOELG, HE TIG Bideg
OUYKPATNONG (UNn opifeTe
unepBoAikd) (Eik. 5).
AkohouBrioTe tnv idta Sadikacia
yla TNV TPooBrKkn evog
aAvaoTOAED KAPYNG OTNV AAAN
TAELUPA TOU KABE appoL.
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Apaipeon ovuokevrig

NOOTE TOUG IHAVTEG.

MidoTe 1o mMPoidv ato emimedo TnG
YOOTPOKVNMiag Kat TpapréTe To e
KatevBuvon MPoG Ta KATw ) EETUAIETE TO
TPOIOV.

A&eoovdp kat avtalAakTikd
Avatpé&te otov katdhoyo g Ossur yia
va Bpeite pia Aiota pe ta dtabéoiua
avTaA\aKTIKA i} agcoudp.

Ka@apioudc kat ppovrtida
« T\OVETE OTO X£PL XPNOILOTIOIWVTAG
110 amoppuUMAVTIKS Kal EEMUVETE
pe dpBovo vepd.
- XTEYVWOTE OTOV 0€PQa, NV
ekBéteTe o€ ueon BeppodtnTa.

Inpeiwon: Mnv mévete og MALVTHPLO,
XPNOIHOTIOIEITE OTEYVWTHPIO,
OI8EPWVETE, XPNOIUOTIOIEITE XAwpivn 1}
TIAEVETE PE MAAAKTIKO UPACUATWV.
Inpeiwon: ATOQUYETE TNV EMAQN UE
AAMUPO VEPD 1 XAWPIWHEVO VEPD. X€
mepImTwon ema@ng, EEMUVETE pe YAUKO
VEPO Kal OTEYVWOTE HE aépa.
Inpeiwon: APaip€oTe TOUG appoUg Kal
aoPaNoTE TIC Y\wTTIOEC OTEPEWONG
aykiotpou Kat Bpoxou mptv and To
TAUGIMO YIa TNV armo@uyr PdKAnong
{nuwv ota vpdaouarta.

SUOMI
Lagkinnallinen laite
KAYTTOTARKOITUS

Laite on tarkoitettu tukemaan polvea
ulkoisesti tai vakauttamaan se.

Kdyttéaiheet

Polvivaivoihin, joiden hoitamisessa voi

olla hyétya lisdvakaudesta polven

ympirilld, esimerkiksi

« ACL- tai PCL-, MCL- ja LCL-

epivakaudet lievistd kohtuullisen
siedettéviin, nyrjahdykset ja
venihdykset.

Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:

Tarkasta ennen jokaista kiyttokertaa ja
jokaisen kiyttékerran jélkeen iho
alueelta, jota laite koskettaa.

« Laite voi kéytettiessi olla
vilittémisti ehjas ihoa vasten mutta
ei koskaan avoimen haavan pailla.

« Laitteen kiytts voi lisitd syvin
laskimotukoksen ja keuhkoembolian
riskia.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA

Lue ndmi ohjeet huolellisesti ennen
laitteen kdyttod. Sailytd ne tulevaa
tarvetta varten.

Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista
tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle
ja asianomaisille viranomaisille.

Potilaan pitidd lopettaa laitteen kaytts ja
ottaa yhteytts terveydenhuollon
ammattihenkilé6n:

jos laitteen toiminta muuttuu tai
huonontuu tai jos laitteessa nikyy
vaurioita tai kulumista, jotka estivit
sen normaaleja toimintoja

jos laitteen kdytén yhteydessi
ilmenee kipua, ihodrsytysti tai
epitavallisia reaktioita.

Laite on tarkoitettu yhden potilaan
kayttéon, ja se on kestokayttinen.

KAYTTO

Laitteen pukeminen

Huomautus: Voit muotoilla nivelkiskot

parhaiten irrottamalla saranat ja

taivuttamalla nivelkiskoja halutulla
tavalla. Pane saranat paikoilleen ennen
laitteen pukemista varmistaen, ettd
nivelkiskot ovat tdysin paikoillaan
saranataskuissa ja ettd nivelen
takaosassa oleva silmukka on kiinnitetty
pehmusteessa olevaan koukkuun.

Huomautus: irrota keltainen vetoliuska

vasta ensimmadisen sovituksen jilkeen.
1. Avaa kiinnityshihnat.

2. Valitun laiteversion mukaan ja jalan
ollessa tiysin ojennettuna joko vedd
laite vetimien avulla polven yli
(holkkiversio) tai kddri laite polven
ympirille (alaosa ensin) ja kiinnitd
tarrakiinnitysnauhat polven etuosan
ylle (kadrittdvi versio). Sijoita laite
siten, ettd polvilumpioaukko ja
saranan keskikohta tulevat keskelle
polvilumpiota (kuva 1).

. Kiinnitd hihnat pohkeeseen ja
reiteen kuvasta nakyvassa
jarjestyksessi pujottamalla ne
vastaavan D-renkaan ldpi (kuva 2).
Kiinnityshihnojen pitda menni
laitteen yldosassa olevien
vetokielekkeiden sisdin (kuva 3).
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NEDERLANDS

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor externe

Medisch hulpmiddel

ondersteuning of stabilisatie van de knie.

Indicaties voor gebruik

Voor knieaandoeningen die baat kunnen
hebben bij verbeterde stabiliteit rond de
knie, zoals:

« milde tot matige ACL-, PCL-, MCL-
en LCL-instabiliteit, verstuikingen en
verrekkingen.

Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
Inspecteer de huid onder het
contactgebied van het hulpmiddel voor
en na elk gebruik.

«+ Het hulpmiddel kan direct op de
intacte huid worden gedragen maar
mag nooit op een open wond
worden aangebracht.

Het gebruik van het hulpmiddel kan
het risico op diep-veneuze trombose
en longembolie verhogen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor
gebruik zorgvuldig door. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor toekomstig
gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en de relevante autoriteiten.

AMOPPIVH

To mpoidv kat n cuokevacia Ba mpémel
va anoppintovtal CUPPWVA PE TOUG
avTioToIXOUG TOTTKOUG 1 EBVIKOUG
TEPIBANNOVTIKOUG KAVOVIGHOUG,.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahauBavet kapia evbuvn
yla ta akéAouba:
« Mn ouvtripnon Tou POIdVTOG
olpwva pE TIG 0dnyieg xpriong.
« ZuvappoAdynon Tou TPOIGVTOG e
e€aptripaTa AMWY KATAOKEVAOTWV.
« Xpnon tou mpoiévTog EKTOG
OUVICTWHEVWY OUVONKWVY Xprong,
g@appoync fy meptBaovToc.

Huomautus: kun lopullinen istuvuus on
varmistettu, kiinnitd hihna paikalleen
irrottamalla keltainen vetoliuska (kuva 3).
Huomautus: Universal-tuen voi lis4ti
holkin sisdpuolelle (holkkiversio) ja
sd4tda useaan eri asentoon polvilumpion
tuen optimoimiseksi (kuva 6).

Laitteen sdddot

Laitteessa on asennettuna 10 asteen
ojennuksenrajoittimet, ja se sisiltdd
seuraavat lisdrajoittimet:
Ojennuksenrajoittimien merkinnit
ovat 0°,10°, 20°, 30° ja 40°.
Koukistuksenrajoittimien merkinnét
ovat 0°, 45°, 60°, 75° ja 90°.

. Irrota ojennuksenrajoitin avaamalla
kiinnitysruuvit ristipadruuvitaltalla
(kuva 4).

. Tydnnd ruuvitaltan tai kynén avulla

10 asteen rajoitin ulos kummastakin

saranasta. Pane haluamasi

ojennuksenrajoitin paikalleen ja
kiinnitd se varovasti
kiinnitysruuveilla (niiti liikaa

kiristimatts) (kuva 5).

Toimi samalla tavalla, kun lisaat

ojennuksenrajoittimen kunkin

saranan toiselle puolelle.
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Laitteen irrottaminen

Irrota hihnat.

Tartu laitteeseen pohkeen korkeudelta ja
vedi sitd alaspéin tai kdri laite auki.

Lisdvarusteet ja varaosat

Katso Ossur -luettelosta luettelo
saatavissa olevista varaosista tai
lisdvarusteista.

Puhdistus ja hoito
« Pese kisin mietoa puhdistusainetta
kayttamalld ja huuhtele huolellisesti.
« Anna kuivua, il3 altista suoralle
lammaélle.

Huomautus: Al pese pesukoneessa, ald
rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kayta
huuhteluainetta.

Huomautus: Vilta kosketusta
suolaveden tai klooratun veden kanssa.
Jos laite joutuu kosketuksiin tillaisten
aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla
vedelld ja anna kuivua.

Huomautus: Irrota saranat ja kiinnitd
tarranauhakiinnikkeet ennen pesua, jotta
tekstiilit eivit vahingoitu.

HAVITTAMINEN

Laite ja pakkaus on havitettiva
paikallisten tai kansallisten
ympiristémaardysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu
kayttdohjeissa neuvotulla tavalla.
« Laitteen kokoonpanossa kiytetédn
muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssi ei noudateta
suositeltua kdyttdolosuhdetta,
kayttékohdetta tai kayttdympdristod.

De patiént moet stoppen met het gebruik
van het hulpmiddel en contact opnemen
met een professionele zorgverlener:

« Bij verandering of verlies van de
functionaliteit van het hulpmiddel of
als het hulpmiddel tekenen van
beschadiging of slijtage vertoont die
de normale functies belemmeren.
als pijn, huidirritatie of ongewone
reacties optreden bij gebruik van het
hulpmiddel.

Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld
voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Hulpmiddel aanbrengen

Opmerking: Voor het beste resultaat bij
het instellen van de scharnierarmen,
verwijdert u de scharnieren en buigt

u de scharnierarmen naar wens. Plaats
de scharnieren terug voordat u het
hulpmiddel aanbrengt. Zorg dat de
scharnierarmen volledig in de
scharnierzakken zitten en dat het
klittenband aan de achterkant van het
scharnier en op het hulpmiddel goed
aan elkaar vastzit.

Opmerking: Verwijder het gele treklipje
pas na de eerste passing.

1. Maak de banden los.

2. Afhankelijk van de versie van het
hulpmiddel: houd het been volledig
gestrekt en trek het hulpmiddel over
de knie met behulp van de treklussen
(sleeve-versie) of wikkel het
hulpmiddel om de knie (onderkant
eerst) en zet het aan de voorkant van

de knie vast met het klittenband
(wikkelversie). Plaats het hulpmiddel
zo, dat de knieschijfopening en het
midden van het scharnier gecentreerd
zijn op de knieschijf (afb. 1).

. Haal de banden in de aangegeven
volgorde door de bijbehorende
D-ringen en zet ze vast op de kuit en
het dijbeen (afb. 2). De banden
moeten in de treklipjes aan de
bovenkant van het hulpmiddel
gewikkeld worden (afb. 3).

Opmerking: Wanneer de definitieve

pasvorm bevestigd is, verwijdert u het

gele treklipje om de band op zijn plaats

vast te zetten (afb. 3).

Opmerking: Het universele steunstuk kan

in meerdere standen aan de binnenkant

van de sleeve (sleeve-versie) worden
aangebracht om de ondersteuning van de

patella te optimaliseren (afb. 6).
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Hulpmiddel afstellen
Het hulpmiddel wordt geleverd met
geinstalleerde extensiestops van 10° en
bevat de volgende extra stops:

« De extensiestops zijn gemerkt met
0°,10°, 20°, 30° en 40°.
Flexiestops zijn gemerkt met 0°, 45°,
60°, 75° en 90°.

. Als u de extensiestop wilt
verwijderen, draait u de
borgschroeven los met een
kruiskopschroevendraaier (afb. 4).

. Schuif de 10°-stop met behulp van
een schroevendraaier of pen uit
beide scharnieren. Breng de
gewenste extensiestop opnieuw aan
en draai deze voorzichtig vast met
de borgschroeven (niet te strak
aandraaien) (afb. 5).

. Volg dezelfde procedure voor het
toevoegen van een flexiestop aan de
andere kant van elk scharnier.

N
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PORTUGUES

UTILIZAGAO PREVISTA
O dispositivo destina-se ao apoio
externo ou a estabilizacdo do joelho

Dispositivo médico

Indicagées de utilizagio

Para patologias do joelho que possam
beneficiar de uma maior estabilidade
em redor do mesmo, tais como:

« LCA ou LCP leve a moderado,
instabilidade dos LCM e LCL,
entorses e lesdes musculares.

Sem contraindica¢des conhecidas.

Avisos e precaugdes:

Inspecionar a pele sob a drea de
contacto do dispositivo antes e depois
de cada utilizagdo.

« O dispositivo pode ser utilizado
diretamente sobre pele intacta, mas
nunca sobre uma ferida aberta.

« A utilizagdo do dispositivo poderd
aumentar o risco de trombose venosa
profunda e de embolia pulmonar.

INSTRUGOES GERAIS DE SEGURANCA
Leia atentamente estas instrugdes antes
da utilizagdo. Guarde-as para referéncia
futura.

Qualquer incidente grave relacionado
com o dispositivo deve ser comunicado
ao fabricante e as autoridades
competentes.

O paciente deve deixar de utilizar

o dispositivo e entrar em contacto com
um profissional de saude:

« Em caso de alteragdo ou perda de
funcionalidade do dispositivo, ou se
o dispositivo apresentar sinais de
dano ou desgaste que limitem o seu
funcionamento normal.

Em caso de dor, irritagdo cutinea ou
reagdo invulgar apés a utilizagdo do
dispositivo.

O dispositivo destina-se a utilizagdo
num dnico paciente — vdrias utilizacdes.

UTILIZAGAO

Colocagdo do dispositivo

Nota: para melhores resultados ao

contornar os bragos da articulagdo,

remover as articulagdes e dobrar os
bragos conforme desejado. Voltar

a aplicar as articulacdes antes da

colocagdo, assegurando que os bragos

estdo totalmente assentes dentro das
bolsas da articulagdo e que o lago na
parte de trds da articulagdo estd preso
ao gancho no dispositivo.

Nota: ndo remover a tira amarela até

a montagem inicial ser efetuada.

1. Desapertar as algas.

2. Consoante a versdo do dispositivo
escolhida, com a perna totalmente
estendida, puxar o dispositivo sobre
o joelho por intermédio das tiras
(versdo de manga) ou enrolar

o dispositivo a volta do joelho (parte
inferior primeiro) e apertar os fechos
de contacto pela frente do joelho
(versdo de enrolar). Colocar

o dispositivo de modo a que

a abertura da rétula e o meio da
articulagdo fiquem centrados na
rétula (Fig. 1).

. Apertar as alcas da barriga da perna
e da coxa na ordem apresentada ao
introduzi-las através das
anilhas D correspondentes (Fig. 2).

POLSKI

PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony jest do
zewnetrznego podparcia lub stabilizacji
stawu kolanowego

w

Wyréb medyczny

Hulpmiddel verwijderen

Maak de banden los.

Pak het hulpmiddel ter hoogte van de
kuit vast en trek het omlaag of wikkel het
hulpmiddel af.

Acc ires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een
lijst met beschikbare vervangende
onderdelen of accessoires.

Reinigen en onderhoud
« Met de hand wassen met een milde
zeep en goed uitspoelen.
« Aan de lucht laten drogen, niet
blootstellen aan directe hitte.

Opmerking: Niet in de machine wassen,
in de droogtrommel drogen, strijken,
bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor-
of zout water. Bij contact afspoelen met
schoon water en aan de lucht laten
drogen.

Opmerking: Verwijder de scharnieren en
maak de klittenband vast voordat u het
hulpmiddel wast. Zo voorkomt

u beschadiging van het textiel.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking
moeten worden afgevoerd volgens de
betreffende plaatselijke of nationale
milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid
voor het volgende:

« Hulpmiddel is niet onderhouden
zoals aangegeven in de
gebruiksaanwijzing.

Hulpmiddel is samengesteld uit
componenten van andere fabrikanten.
Hulpmiddel is niet gebruikt volgens
de aanbevolen gebruiks-, toepassings-
of omgevingsomstandigheden.

As alcas devem ser enroladas no
interior das tiras no topo do
dispositivo (Fig. 3).
Nota: depois de a montagem final ser
confirmada, remover a tira amarela para
fixar a alca na posi¢do apropriada (Fig. 3).
Nota: o acessério de refor¢o universal
pode ser adicionado ao interior da
manga (versdo de manga) e ajustado
a vdrias posigdes para otimizar o apoio
da rétula (Fig. 6).

Ajuste do dispositivo

O dispositivo inclui travdes de extensdo
de 10° instalados e os seguintes travdes
adicionais:

Os travdes de extensdo estdo
rotulados como 0°, 10°, 20°, 30° e 40°.
Os travdes de flexdo estdo rotulados
como 0°, 45°, 60°, 75° e 90°.

—_

Para remover o travdo de extensio,
usar uma chave de fendas Phillips
para remover os parafusos de
fixacdo (Fig. 4).

. Utilizar uma chave de fendas ou
uma caneta para deslizar o travdo de
10° para fora das articulagdes. Voltar
a aplicar o travdo de extensdo
desejado e fixar o mesmo
cuidadosamente com os parafusos
de fixacdo (ndo apertar demasiado)
(Fig. 5).

Seguir o mesmo procedimento para
a inclusdo de um travao de flexdo do
outro lado de cada articulag@o.
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Remocdo do dispositivo

Desapertar as cintas.

Segurar o dispositivo ao nivel da barriga
da perna e tird-lo por baixo ou
desembrulhar o dispositivo.

Acessétios e pegas de substituicdo
Consultar o catdlogo Ossur para obter
uma lista das pecas ou dos acessérios
de substitui¢do disponiveis.

Cuidados e limpeza
« Lavar a mao usando detergente
suave e enxaguar bem.
« Secar ao ar; ndo expor a fontes de
calor.

Nota: ndo lavar a8 maquina, secar na
méquina, passar a ferro, branquear ou
lavar com amaciador de roupa.

Nota: evitar contacto com dgua salgada
ou dgua com cloro. Em caso de contacto,
enxaguar com dgua doce e secar ao ar.
Nota: remover as articulagdes e prender
os fechos de velcro antes de lavar para
evitar danificar os téxteis.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a sua embalagem devem
ser eliminados de acordo com os
respetivos regulamentos ambientais
locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nio se responsabiliza pelo
seguinte:

« Dispositivo ndo conservado
conforme as instrucdes de utilizaggo.
Dispositivo montado com
componentes de outros fabricantes.
Dispositivo utilizado fora da
condigdo de utilizagdo, aplicagdo ou
ambiente recomendado.

Wskazania do stosowania

W schorzeniach stawéw kolanowych,

w ktérych mozna odniesc korzysé ze

zwigkszonej stabilnosci wokét kolana,
takich jak:



« fagodne do umiarkowanych
niestabilno$ci ACL lub PCL, MCL
i LCL, skrecenia i nadwyrezenia.
Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci:
Sprawdzi¢ skére pod obszarem styku
z wyrobem przed kazdym uzyciem i po
jego zakoriczeniu.

« Wyréb mozna stosowa¢
bezposrednio na nieuszkodzong
skére, lecz nigdy na otwarta rane.

« Uzywanie wyrobu moze zwigkszy¢
ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich
i zatorowosci ptucnej.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z tresciag
niniejszej instrukcji przed przystapieniem
do uzytkowania. Nalezy ja zachowac do
wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwigzany

z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i odpowiednim wtadzom.

Pacjent powinien przestac korzysta¢

z wyrobu i skontaktowac sie

z pracownikiem opieki zdrowotnej:

« jesli nastgpita zmiana lub utrata
funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb
wykazuje oznaki uszkodzenia lub
zuzycia utrudniajgce jego normalne
funkcjonowanie.

« jesli podczas uzytkowania wyrobu
wystepuje bél, podraznienie skéry
lub nietypowa reakcja.

Wyréb jest przeznaczony do
wielokrotnego uzycia przez jednego
pacjenta.

UZYTKOWANIE
Zaktadanie wyrobu
Uwaga: w celu uzyskania najlepszych
rezultatéw podczas ksztattowania
konturéw ramion zawiaséw wyjac zawiasy
i zgia¢ ramiona zawiaséw w zadany
sposéb. Przed uzyciem ponownie zatozy¢
zawiasy, upewniajac sig, ze ramiona
zawiaséw sg catkowicie osadzone we
wnekach zawiaséw, a petla z tytu zawiasu
jest zatozona na haczyk wyrobu.
Uwaga: nie zdejmowac zéttej tasmy do
$ciagania, az do momentu pierwszego
dopasowania.
1. Odpig¢ paski.
2. W zaleznosci od wybranej wersji
wyrobu, z nogg w petnym wyproscie,
przeciagnac¢ wyrdb przez kolano za
pomocg uchwytéw (wersja
z rekawem) lub owing¢ wyréb wokét
kolana (najpierw czes¢ dolna)
i zapig¢ zamkniecia zaciskowe na
przodzie kolana (wersja z obejma).
Ustawic wyréb tak, aby otwér na
rzepke i Srodek zawiasu znajdowaty
sig na srodku rzepki (rys. 1).
. Zapig¢ pasy na tydce i udzie
w pokazanej kolejnosci, przektadajac
je przez odpowiedni pierscief D-ring
(rys. 2). Pasy powinny owinac sig
wewnatrz uchwytéw na gérze
wyrobu (rys. 3).
Uwaga: po potwierdzeniu ostatecznego
dopasowania nalezy zdjac¢ z6tty uchwyt,
aby zamocowac pas na miejscu (rys. 3).
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CESKY

URCENE POUZITI
Zatizeni je uréeno pro vnéjsi oporu nebo
stabilizaci kolena.

Zdravotnicky prostfedek

Indikace k pouZiti
U stavus kolenniho kloubu, u kterych
muZe byt pfinosné zvyieni stability
kolem kolena, naptiklad:
« Mirnd aZ stfedni nestabilita LCA
& LCP, LCM a LCL, podvrtnuti
a natazeni.
Nejsou zndmy zddné kontraindikace.

Upozornéni a varovani:

Pfed a po kazdém pouZziti zkontrolujte
kuzi v misté, kde pfichdzi do styku se
zafizenim.

« Zafizenf |ze pouZit pfimo na
neporudenou kuZi, ale nikdy na
otevienou rdnu.

« PouZiti prostfedku muze zvy3it
riziko hluboké Zilni trombézy a plicni
embolie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pfed pouZitim si pe¢livé pFectéte tyto
pokyny. Uchovejte je pro budouci pouZiti.
Veskeré zdvazné nezddouci piihody, ke
kterym dojde v souvislosti s timto
prostfedkem, ohlaste vyrobci

a pfislusnym orgdnum.

Pacient by mél zafizeni pfestat pouzivat
a kontaktovat zdravotnického pracovnika:

« Jestlize se funk&nost zaFizeni narusi
& zméni nebo zafizeni vykazuje
zndmky poskozeni & opotiebent,
které brani jeho normalni funkci.

- Jestlize se pfi pouzivani zafizeni
dostavi bolest, podrazdéni kaze
nebo neobvyklé reakce.

Zatizeni je uréeno pro jednoho

pacienta — k opakovanému pouZiti.
POUZIVANI

Aplikace zafizeni

Pozndmka: K dosazeni nejlepsich
vysledku pfi tvarovéni kloubovych dlah
sejméte klouby zafizeni a ohnéte kloubové
dlahy podle potfeby. Pfed aplikaci znovu
nasadte klouby a ujistéte se, Ze jsou
kloubové dlahy zcela usazeny v kapsédch
kloubu a Ze je smycka na zadni strané
kloubu pfipevnéna k ha¢ku na zafizen.
Pozndmka: Neodstrariujte Zlutou tchytku,
dokud neni provedena prvni zkouska.

1. Uvolnéte popruhy.

Uwaga: uniwersalne akcesorium do
podparcia mozna doda¢ do wnetrza
rekawa (wytacznie wersja z nogawka)

i ustawi¢ w wielu pozycjach, aby
zoptymalizowac podparcie rzepki (rys. 6).

Regulacja wyrobu

Wyréb jest dostarczany

z zainstalowanymi ogranicznikami
wyprostu do 10° i zawiera nastepujace
dodatkowe ograniczniki wyprostu:
Ograniczniki wyprostu maja
oznaczenia 0°, 10°, 20°, 30° i 40°.
Ograniczniki zgiecia maja
oznaczenia 0°, 45°, 60°, 75° i 90°.

. W celu $ciagniecia ogranicznika
wyprostu nalezy odkreci¢ sruby
mocujgce za pomocg Srubokreta
krzyzakowego (rys. 4).
Uzy¢ $rubokreta lub dtugopisu, aby
zsunac ogranicznik do 10° z obu
zawiaséw. Zatozy¢ zadany ogranicznik
wyprostu i delikatnie unieruchomi¢ go
za pomocg $rub mocujacych (nie
dokrecac zbyt mocno) (rys. 5).
. Wykona¢ te same czynnosci, aby
dodac ogranicznik zgiecia po drugiej
stronie kazdego zawiasu.
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Zdejmowanie wyrobu

Odpia¢ paski.

Chwyci¢ wyréb na poziomie tydki

i Sciggnac go w dét lub odwing¢ wyréb.

Akcesoria i czgsci zamienne

Liste dostepnych czesci zamiennych lub
akcesoriéw mozna znalez¢ w katalogu
wyrobéw firmy Ossur.

Pielegnacja i czyszczenie
« Wypraé recznie, stosujac fagodny
srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.
« Suszyc na powietrzu, nie wystawiac
na dziatanie bezposredniego ciepta.

Uwaga: nie pra¢ w pralce, nie suszy¢
w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie
wybiela¢ ani nie stosowa¢ ptynu do
zmiekczania tkanin.

Uwaga: nie dopusci¢ do kontaktu ze
stong lub chlorowang woda.

W przypadku takiego kontaktu sptukac
stodka wodg i wysuszy¢ na powietrzu.
Uwaga: przed praniem wyja¢ zawiasy

i zabezpieczy¢ zapiecia na rzepy, aby
unikna¢ uszkodzenia tkaniny.

UTYLIZACJA

Urzadzenie i opakowania nalezy
utylizowa¢ zgodnie z obowiazujgcymi
lokalnymi lub krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:

« konserwacja wyrobu nie jest
przeprowadzana zgodnie
z instrukcja uzytkowania;
do montazu wyrobu uzywa sie czesci
innych producentéw;
wyréb uzywany jest niezgodnie
z zalecanymi warunkami uzytkowania,
niezgodnie z przeznaczeniem lub
w $rodowisku innym niz zalecane.

w

. Dle zvolené verze zatizeni bud dejte
koleno do plné extenze (narovnejte
je) a pomoci tichytek ptetdhnéte
zatizeni p¥es koleno (verze
s ndvlekem) nebo zafizeni obepnéte
kolem kolena (nejprve spodni &ast)
a upevnéte kontaktni uzdvéry pes
prednf &4st kolena (obepinaci verze).
Umistéte zafizeni tak, aby otvor pro
&é3ku a stied pantu byly vyst¥edény
na &ésku (obr. 1).

4. V uvedeném potadi upevnéte
popruhy na lytku a stehné tak, Ze je
provléknete pfislusnou D sponou
(obr. 2). Popruhy by se mély obepnout
uvnitf tchytek v horni &asti zafizen(
(obr. 3).

Pozndmka: Po potvrzeni kone¢ného

spravného tvaru odstrafite Zlutou tichytku

a zajistéte popruh na misté (obr. 3).

Poznadmka: Pislusenstvi univerzaini

vyztuhy Ize pfidat k vnit¥ni &sti ndvleku

(verze s ndvlekem) a nastavit do nékolika

poloh, aby bylo dosazeno optimélni

podpory pately (obr. 6).

Nastaveni zafizeni
Zatizeni se doddvd s nainstalovanymi 10°
extenénimi zardzkami a m4 nésledujici
dodate¢né zardzky:

« Extenéni zardzky jsou ozna&eny 0°,
10°, 20°, 30° a 40°.
Flekénf zardzky jsou oznaceny 0°, 45°,
60°, 75° a 90°.

. Chcete-li extenéni zardzku odstranit,
pomoci kiizového Sroubovaku
odsroubujte upevfiovaci Srouby
(obr. 4).

. Pomoci §roubovéku nebo pera
vysufite 10° zardzku z obou kloubui.
Znovu nasadte pozadovanou
extenéni zardzku a opatrné ji
zajistéte upeviiovacimi Srouby
(nadmérné neutahuijte) (obr. 5).

. Za pouZitf stejného postupu nasadte
na druhou stranu kazdého kloubu
flekéni zardzku.
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Sejmuti zaFizeni

Uvolnéte popruhy.

Uchopte zafizen( na drovni lytka

a stahnéte ho dolii nebo zafizenf rozvifite.

Prislusenstvi a ndhradni Edsti
Seznam dostupnych ndhradnich &asti
a piislusenstvi naleznete v katalogu
spoleénosti Ossur.

Cisténi a ddrzba
« Umyvejte ruéné s pouZitim jemného
&istictho prostfedku a dukladné
opléchnéte.
« Suste na vzduchu, nevystavuijte
pfimému teplu.

Poznamka: Neperte v pralce, nesuste

v susi¢ce, nezehlete, nebélte ani neperte
v avivdzi.

Pozndmka: Zabrafite kontaktu se slanou
nebo chlorovanou vodou. V pfipadé
kontaktu opldchnéte sladkou vodou

a osuste na vzduchu.

Poznamka: P¥ed pranim odstraiite
klouby a zajistéte sou&dsti se suchym
zipem, aby se textilie nepo3kodily.

TURKCE

KULLANIM AMACI
Uriin, dize eksternal destek veya dizin
stabilizasyonu igin tasarlanmistir

Tibbi Uriin

Kullanim Endikasyonlari

Diz gevresinde stabilitenin artirilmasinin
yararli olabilecegi diz rahatsizliklari
icindir, 6rnegin:

- Hafifila orta dereceli ACL veya PCL,
MCL ve LCL instabiliteleri,
burkulmalar ve incinmeler.

Bilinen bir kontrendikasyon
bulunmamaktadir.

Uyarilar ve Onlemler:
Her kullanimdan énce ve sonra iriiniin
temas alaninin altindaki cildi kontrol edin.
« Alet dogrudan saglam cilt tizerinde
kullanilabilir ancak asla agik bir yara
tzerinde kullanilmamalidir.

« Urtintin kullanilmasi derin ven
trombozu ve pulmoner emboli
riskini artirabilir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan énce, bu kullanim
talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.
ileride bagvurmak tizere bu talimatlari
saklayin.

Urtinle iligkili olarak meydana gelen tiim
ciddi olumsuz olaylar, reticiye ve ilgili
yetkili makama bildirilmelidir.

Hasta, su durumlarda triinii kullanmay
birakmali ve bir saglik uzmanina
basvurmalidir:

« Uriinde islev degisikligi veya kaybi ya
da normal islevlerini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa.

« Uriintin kullanimi ile herhangi bir
agri, cilt tahrisi veya olagan disi
reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla
kullanim igindir.

KULLANIM

Uriiniin Uygulanmasi

Not: Mentese kollarini sekillendirirken
en iyi sonuglari elde etmek icin
menteseleri cikarin ve mentese kollarini
istediginiz gibi biikiin. Uygulamadan
dnce menteseleri yeniden takin, mentese
kollarinin mentese ceplerine tamamen
oturdugundan ve mentesenin
arkasindaki velkronun alet tizerindeki
kopgaya sabitlendiginden emin olun.
Not: Sari cekme tirnagini ilk uygulama
islemi bitene kadar ¢ikarmayin.

1. Kayislari ¢oziin.

2. Secilen aletin modeline bagli olarak,
bacak tam ekstansiyondayken cekme
tirnaklarini kullanarak aleti dizin
tizerinden gekin (kilif modeli) veya
aleti dizin etrafina sarin (8nce alt
kisim) ve temas kapamalarini dizin
8n kismina sabitleyin (sarma modeli).
Aleti, diz kapagi agikligi ve
mentesenin ortasi diz kapaginda
ortalanacak sekilde konumlandirin

(Sekil 1).

PYCCKUN

MPEAYCMOTPEHHOE MPUMEHEHUE
YcTponcTeo npeaHasHayeHo ana
Hapy>KHOV NOAAEPKKN 1nn
cTabunusaumm KoneHa.

MeguumHCKoe ycTponcTBo

lMokasanusa K npumeHeHuio

[InA Tex COCTOAHWI KONEHHOro CyCTaBa,
NPY KOTOPbIX MOXET ObITb NONEe3HO
OBbILIEHMe ero cTabunbHOCTH,
Hanpumep:

« HecTtabunbHOCTb OT Nerkon Ao
YMepeHHOW cTeneHn nepeaHen
KpecToobpasHoi ceasku (ACL)
NN 3aHeN KpecToobpasHom
cBasku (PCL), megunanbHom
KonnatepanbHoii cBasku (MCL) n
natepasibHOW KONIEHHOMN CBA3KM
(LCL), BbIBUXW 11 pacTAXeHWA.

MpoT1BONOKa3aHNA HEN3BECTHbI.

MpepynpexpaeHns n ocobbie ykasaHus
OcmaTpuBaiTe Koxy B 06nactu
KOHTaKTa C yCTPOWCTBOM 10 M nocsie
KaMoro 1cnosib3oBaHuA.

« YCTPOWCTBO MOXHO 1CMOMb30BaTh
HenocpeacTBEHHO Ha
HemnoBpeXAeHHON KOXe 1 HW B
KOeM Clyyae Ha OTKPbITO paHe.

- Mcnonb3oBaHue ycTponcTea
MOXeT yBeNNunTb PUCK TPOMO03a
rny6oKnxX BeH 1 Tpomb603m60nmn
NeroyHon aptepum.

WHCTPYKL UMW NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

BHumatenbHo npounTaiiTe aTn
VIHCTPYKLUW Nepeq NCnonb3oBaHNeMm.
COXpaHVITe nx gnAa ncnosib30BaHMA B
Gyaywem.

LIKVIDACE

Prostiedek a baleni je tieba likvidovat
v souladu s pfislusnymi mistnimi &
celostdtnimi pfedpisy o ochrané
Zivotniho prosttedi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira
odpovédnost za:

« prostiedek, ktery nebyl udrzovan
v souladu s ndvodem k pouZiti;
prostiedek, ktery byl sestaven se
soucdstmi od jinych vyrobcu;
prostiedek, ktery byl pouzivan jinak
nez za doporucenych podminek, pro
jiné aplikace &i v jiném prostfedi.

w

. Kayislar baldirda ve uylukta gésterilen
sirayla, karsilik gelen D-halkasindan
gecirerek sabitleyin (Sekil 2). Kayislar,
aletin tst kismindaki gekme

tirnaklarinin icine sanlmalidir. (Sekil 3).

Not: Son uygulama onaylandiginda,
kayisi yerine sabitlemek icin sari cekme
tirnagini gikarin. (Sekil 3).

Not: Evrensel payanda aksesuari kilifin i¢
kismina eklenebilir (kilif modeli) ve patella
destegini optimize etmek icin birden fazla
konuma ayarlanabilir (Sekil 6).

Uriin Ayarlan

Alet, 10° ekstansiyon stoplari takili olarak
gelir ve su ek stoplari icerir:

Ekstansiyon stoplari 0°, 10°, 20°, 30°
ve 40° olarak etiketlenmistir.
Fleksiyon stoplari 0°, 45°, 60°, 75° ve
90° olarak etiketlenmistir.

. Ekstansiyon stopunu sékmek igin,
yildiz uglu tornavida kullanarak
sabitleme vidalarini skiin (Sekil 4).
10° stopu her iki menteseden
kaydirarak ¢ikarmak icin bir tornavida
veya kalem kullanin. istenen
ekstansiyon stopunu yeniden takin ve
sabitleme vidasi ile hafifce sabitleyin
(fazla sikmayin) (Sekil 5).
. Her mentesenin diger tarafina bir
fleksiyon stopu eklemek icin ayni
prosediirii izleyin.

I
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Uriiniin Cikanlmasi

Kayislari ¢oziin.

uriinii baldir seviyesinde kavrayin ve asagi
dogru cekerek cikartin veya tiriinii agin.

Aksesuarlar ve Yedek Parcalar
Mevcut yedek parca veya aksesuarlarin
listesi igin lutfen Ossur kataloguna bakin.

Temizlik ve bakim
« Sivi deterjan ile elde yikayin ve iyice
durulayin.
« Acik havada kurutun, dogrudan isiya
maruz birakmayin.

Not: Makinede yikamayin, kurutmayin,
utiilemeyin, agartmayin veya yumusatici
kullanmayin.

Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan
kaginin. Temas olmasi durumunda, tatli
su ile yikayin ve agik havada kurutun.
Not: Tekstile zarar vermemek igin
yikamadan &nce kopgalari cikartin ve cirt
cairth kayislari sabitleyin.

iMHA

Urtin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal
cevre diizenlemelerine uygun olarak
imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur agagidakiler icin sorumluluk kabul
etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde
bakimi yapilmayan triin.
« Diger ureticilere ait komponentlerle
monte edilen iriin.
« Onerilen kullanim kosulunun,
uygulamanin veya ortamin disinda
kullanilan triin.

O nio6bIx cepbe3HbIX MHLMAEHTaX,
CBA3aHHbIX C YCTPONCTBOM, HEO6XOAUMO
coobLwaTtb NPOM3BOANUTENIO U
COOTBETCTBYIOLLIM KOMMETEHTHbIM
opraHam.

MaLmneHT fomKeH npeKkpaTnTb
1cnosnb3oBaHe yCTPOIiCTBa 1
06paTUTbCA K MEAULIMHCKOMY PabOTHUKY:

+ NPV U3MeHeHUAX Unu notepe
GYHKLMOHANbHOCTU 1 NpU3HaKax
noBpeXaeHna UK N3Hoca
YCTPOWNCTBA, MeLaloLWmnX ero
HOpMasnbHOMy
DYHKLIMOHNPOBaHWIO;

« Ecnv npu ncnonb3osanun
YCTPOWCTBA NaLMEHT NCMbITbIBAET
6011b, BO3HVKAIOT pa3aparkeHna
KOXU 1nu nobble No6ouHble
peakumu.

YcTponcTBo npeaHasHayeHo Ana
MHOrOpa30BOro UCMO/b30BaHNA OAHVM
naLmeHTOM.

UCNoJib30BAHUE
lMpumeHeHue ycmpolicmea
Mpumeuanue. [1na poctuxeHna
HanyyLWwmnx pe3ynbTaToB NPU NOAroOHKe
KOHTYpUPYIOLLMX NAey WwapHupa
CHVIMUWTE LUAPHMPbI U COTHUTE Nneyn
LapHMPOB no HeobxoanmocTw. Mepen
1crnonb3oBaHMeM CHOBa yCTaHOBUTE
LAapPHMPbI, YOeAUBLLMCD, 4TO Nieumn
LIAPHMPOB NOTHOCTbIO BOLLAN B rHE3Aa
LIAPHMPOB, a NeTNA Ha 3aAHEeN CTOPOHe
LWapHMpa NpUKpeneHa K KPIouKy Ha
nsgenuu.
Mpumeuanne. He cHumariTe XxenTbiin
A3bIYOK 10 3aBEPLUEHNA
nepBoHayvanbHON NOArOHKN.

1. Paccternute pemHu.

2. B 3aBMCMOCTY OT BbIGPaHHOTO
BapUWaHTa UCMONHEHUA U3Lennsa:
MONHOCTbBIO BLITAHUTE HOTY,
HaTAHUTE U3Jenie Ha KoJIeHo C
NOMOLLbIO A3bIYKOB (BapuaHT
MCNOJSTHEHUA C PyKaBOM) Unn
obepHuTe n3penne BOKPYr KoneHa
(cHauana HUXHIOIO YacTb) U
3aKpenuTe KOHTaKTHbIE 3aCTEeXKN
Ha nepepHei CTOPOHe KoneHa
(BapuaHT NCMONHEHNSA C
obepTbiBaHMeM). Pacnonoxute
n3fenve Tak, YTobbl OTBEPCTUE
ONA KONEHHOW Yalleukm n
cepeamHa WwapHupa 6binm
OTLIeHTPMPOBaHbI OTHOCUTENbHO
KOneHHo vaweuku (puc. 1).

. NpoaeHbTe peMHK Yepes
COOTBETCTBYIOLLIEE NONYKONbLIO U
3aKpenuTe PeMHU Ha UKpe 1
6efpe B yKazaHHOM nopafke
(puc. 2). Cnepiyet 06epHyTb
PeMHU BHYTPU A3bIUKOB B
BepxHel yactn usgenua (puc. 3).

Mpumeyanue. Mocne nogTBEPXKAEHNA

OKOHUYaTe/IbHOW NMOArOHKNM yaanuTe

XKENTbIN A3bIYOK, YTOObI 3aprKCMpPOBaThH

peMeHb B HY>XHOM nonoxeHuu (puc. 3).

MpumeyaHmne. MoxHo A06aBUTb

YHUBEPCaNbHbI ONOPHbBIV 3N1EMEHT K

BHYTPEHHel YacTn pykaBa (BapuaHT ¢

PyKaBOM) 1 OTperynnpoBatb B

HECKOMNbKMUX MONOXKEHNAX AnA

ONTUMM3aLIUN NOAJEPKKN KONEHHOW

yaleykm (puc. 6).

w

ycmpoliicmea
YCTpONCTBO NOCTaBAAETCA C
YCTaHOBNEHHbIMI CTOMOPaMU
pa3srnbanua 10° 1 BKNOYaET cneayioye
[lONONIHUTENbHblE BapiaHTbl CTOMOPOB:
« Cronopbl pa3rnbaHunsa nmetot
Mapkuposky 0°,10°, 20°, 30° n 40°.
« Cronopbl crnbaHna umeiotT
Mapkuposky 0°,45°, 60°, 75° n 90°.

Feeynup

1. Yto6bl CHATL CTONOP pasrnbaHus,
OTKPYTUTE KpenexHble BUHTbI
KOPOTKOIA KpecToobpasHow
oTBepTKOW (pUc. 4).

2. C noMoLLbIO OTBEPTKN UNW PYYKN
CABWHbTe orpaHnunTens 10° ¢
obowx WwapHWpoB. Mpunoxute
Heob6XoAMMbIN CTOMoP
pa3srnbaHunsa 1 0CTOPOXHO
3aKpenuTe ero orpaHNuNTeNbHbIM
BUHTOM (He 3aTArmBanTe CINLIKOM
cunbHo) (puc. 5).
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3. BbinonHwuTe Ty e npoueaypy Ana
nobaBneHua ctonopa crnbaHna ¢
LPYroi CTOPOHbI KaxXAoro
WwapHupa.

CHAmue ycmpoliicmea
PaccterHnTe pemHu.

BosbmuTech 3a usgenue Ha yposHe
VIKPbI 1 CTAHUTE €ro BHU3 1in
pasBepHUTe usgenve.

AKceccyapel u 3anacHele yacmu
CnuncoK AOCTYNHbIX 3anacHbiX YacTemn n
aKceccyapoB CM. B KaTanore Ossur.

Oyucmka u yxod
« CrupainTte BpyYHYO MATKAM
MOIOLMM CPeACTBOM U TLaTeNIbHO
npornonackueanTe.
« Cywwute Ha BO3AyXe, He
nogsepranTte npAMomy
BO3JeNCTBUIO Tenna.

Mpumeuanne. He ctupaiite B
CTUPanbHON MallVHe, He CylnTe B
CYyWWNbHOW MalluHe, He rnajbTe, He
ncnonb3yiite oT6enmsaTensb nnm
CMATYNTENb TKaHN NP CTUPKE.
MpumeuaHme. M36eraiiTe KOHTaKTa C
CONEHOW 1NK XNopupoBaHHON BoAoN. B
CJlyyae KOHTakTa NPOMbITb MPecHoi
BOJIOVi 1 BbICYLUUTb Ha BO3JyXe.
Mpumeuanue. MNepep cTupkon
M3BNEKUTE WapPHMPbI 1 3aKpenuTe
3aCTEXKM-NUNYYKY, UTOObI

He NnoBpeAnTb TKaHb.

YTUNN3AUMA

YCTPONCTBO 1 ynakoBKa [O/MKHbI ObITb
YTUAN3MPOBaHbI COMNAacHO
COOTBETCTBYIOLM MECTHbIM NN
HaLMOHaNbHbIM SKOMOrNYeCKM
HopMam.

OTBETCTBEHHOCTb
Komnanua Ossur He HeceT
OTBETCTBEHHOCTH 3a CleayloLlee:

« YcTpowicTBa, KOTOpble He
06CNyXNBanMCb B COOTBETCTBIN C
VHCTPYKLMAMU NO NPUMEHEHWIO.

- W3penus, B KOTOpPbIX
NCMONb3YI0TCA KOMMOHEHTbI
ApYyrux npovssoauTtenen.

« W3penus, kotopble
3KCnNyaTMpoBanuch 6e3
cobniofeHna pekomeHayeMblx
YCNOBUI N OKPYKaloLen cpefbl
160 He NO HasHauYeHWIo.
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SLOVENCINA

UCEL POUZITIA
Pomécka je uréend na vonkajsiu
podporu alebo stabiliz4ciu kolena.

Zdravotnicka pomdocka

Indikdcie pouZitia

Pre ochorenia kolena, pri ktorych méze

pomdct zvy3end stabilita okolo kolena,

ako napriklad:

« mierne aZ stredné nestability ACL

alebo PCL, MCL a LCL, vyvrtnutia
a natiahnutia.

Nie st zndme Ziadne kontraindikacie.

Varovania a bezpeénostné opatrenia:
Pred pouzitim a po kazdom pouZiti
skontrolujte pokozku pod kontaktnou
oblastou pomacky.

« Pomécka sa méZe pouZivat priamo
na neporudenej pokozke, nikdy viak
nie na otvorenej rane.

« PouZitie pomdcky méze zvysit riziko
hibokej Zilovej trombézy a plticnej
embdlie.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouzitim si pozorne preéitajte tieto
pokyny. Ponechajte si ich na buduce
pouZitie.

V3etky zdvazné udalosti, ku ktorym déjde
v stvislosti s touto pomdckou, je nutné
hlasit vyrobcovi a prislusnym orgdnom.
Pacient by mal prestat pouzivat
pomdcku a obrétit sa na zdravotnickeho
pracovnika v nasledujucich pripadoch:

« Ak dojde k zmene alebo strate
funkénosti pomécky alebo ak
pomécka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania,
ktoré brénia jej normalnym funkcidm.
Ak sa pri pouzivani pomdcky
vyskytne bolest, podrdzdenie
pokozky alebo nezvy&ajnd reakcia.
T4to pomécka je uréend na pouzitie iba
u jedného pacienta — na viacngsobné
pouZitie.

POUZIVANIE
Aplikdcia pomécky
Poznamka: Aby ste dosiahli ¢o najlepsie
vysledky pri tvarovani ramien kibov,
odstréfite kiby a ohnite ramen4 podla
potreby. Pred nasadenim pomécky opit
uchytte kiby a zabezpette, aby boli
ramend klbu tplne usadené v kapséch
kibu a aby bola slu¢ka na zadnej strane
kibu pripevnen4 k hdku na pomacke.
Pozndmka: ZIté zachytné usko vytiahnite
aZ po prvom nasadeni.
1. Uvolnite popruhy.
2.V zévislosti od zvolenej verzie
pomdcky bud uchopte pomécku na
tplne vystretej nohe oboma rukami
na boku a natiahnite ju na koleno
pomocou zéchytnych usiek
(ndvlekovd verzia), alebo pomécku
omotajte okolo kolena (najskér
spodnti ¢ast) a pripevnite kontaktné
uzdvery cez prednu &ast kolena
(omotdvacia verzia). Umiestnite
pomdcku tak, aby kolenny otvor
a stred klbu boli vycentrované na
kolene (Obr. 1).
. Prevlecte popruhy cez prislugny
D-kruZok a pripevnite ich na lytku
a stehne v uvedenom poradf (Obr. 2).
Popruhy by sa mali omotdvat vo
vnitri zdchytnych usiek v hornej &asti

w

EESTI KEEL

ETTENAHTUD KASUTUSVALDKOND

See seade on mdeldud pdlve viliseks
toetamiseks vai stabiliseerimiseks

Meditsiiniseade

Kasutusotstarve

Palve seisundite korral, millede puhul

voib kasuks tulla pslve timbruse

stabiliseerimisest, niiteks

« Kerge kuni maadukas ACL vai PCL,

MCL ja LCL ebastabiilsused,
nihestused ja venitused.

Teadaolevad vastuniidustused puuduvad.
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pomécky (Obr. 3).
Pozndmka: Po potvrden{ kone¢ného
nasadenia odstréfite ZIté zachytné usko,
&m zaistite popruh na mieste (Obr. 3).
Pozndmka: Na optimalizdciu podpory
jabl¢ka je mozné pridat univerzélnu
podperu (doplnok) na vnuitornu stranu
ndvleku (verzia s ndvlekom) a nastavit
do viacerych poldh (Obr. 6).

Upravy pomécky
Pomécka sa doddva s pripevnenymi 10°
zardzkami roz$irenia a nasledujtcimi
dodato¢nymi zardzkami:

« Zardzky extenzie st oznacené 0°, 10°,
20°, 30° a 40°.
Zardzky flexie st ozna&ené 0°, 45°,
60°, 75° a 90°.

. Ak chcete odstranit zardzku
rozsirenia, pomocou krizoveho
skrutkovaca odstréfite upevtiovacie
skrutky (Obr. 4).

. Pomocou skrutkovaéa alebo pera
vysulfite zardzku 10° z oboch kibov.
Znovu nasadte pozadovanu zardzku
extenzie a jemne ju zaistite
upeviiovacimi skrutkami (neutahujte
prili3) (Obr. 5).

. Rovnako postupujte aj pri priddvani
zardzky ohybu na druhej strane
kazdého klbu.

N
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Odstrdnenie pomécky

Uvolnite popruhy.

Uchopte pomécku na trovni lytka

a potiahnite ju smerom nadol alebo
pomdcku odmotajte.

Prislusenstvo a nihradné diely

Zoznam dostupnych nghradnych dielov
alebo prislusenstva ndjdete v katalégu
spolo¢nosti Ossur.

Cistenie a o3etrovanie
» Umyvajte ru¢ne jemnym cistiacim
prostriedkom a dékladne oplachnite.
« Suste na vzduchu, nevystavujte
priamemu teplu.

Pozndmka: Neperte v pracke, nesuste
v susic¢ke, nezehlite, nebielte ani
neumyvajte pomocou avivaze.
Pozndmka: Vyhnite sa styku so slanou
alebo chlérovanou vodou. V pripade
kontaktu oplachnite &istou vodou

a vysuste na vzduchu.

Pozndmka: Pred pranim odstréfite
z4vesy a zaistite suché zipsy, aby sa
neposkodili textilie.

LIKVIDACIA

Pomécku a obal je nutné zlikvidovat

v sulade s prisludnymi miestnymi alebo
ndrodnymi predpismi o ochrane
Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spolo¢nost Ossur neprebers
zodpovednost za nasledujlice pripady:
« Pomécka sa neudrziava podla
pokynov v nvode na pouZzitie.
« Pomécka je zostavend
z komponentov od inych vyrobcov.
+ Pomécka sa pouziva mimo
odportanych podmienok pouZivania,
aplikdcie alebo okolitého prostredia.

Hoiatused ja ettevaatusmeetmed.
Kontrollige enne ja pérast iga
kasutuskorda seadmega
kokkupuutekohal nahka.

« Seadet vaib otse kasutada tervel
nahal, kuid mitte kunagi lahtise
haava peal.

Seadme kasutamine vaib
suurendada siivaveenide tromboosi
ja kopsuemboolia riski.

ULDISED OHUTUS)UHISED

Enne kasutamist lugege need juhised
hoolikalt Iabi. Hoidke need alles
edaspidiseks kasutamiseks.
Kaikidest seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja
pidevale ametiasutustele.

Patsient peab I5petama seadme
kasutamise ja péérduma
tervishoiutéétaja poole:

« Kui esineb muutus vai kadu seadme
toimimises, vdi kui seade omab
tunnuseid vigastustest vai
kulumisest, mis takistavad selle
normaalset toimimist.

Kui seadme kasutamisega kaasneb
tikskdik milline valu, nahaérritus voi
ebatavaline reaktsioon.

Seade on ette nihtud
korduskasutamiseks tihele patsiendile.

KASUTAMINE

Seadme kasutamine

Mirkus. Liigendvarte parima soovitud

vormi saavutamiseks tuleks kdigepealt

eemaldada hinged ja painutada
liigendvarsi vajalikus suunas. Paigaldage
hinged enne pealekandmist uuesti,
veendudes, et liigendvarred oleksid
kindlalt paigutatud hingetaskutesse ja
hingede tagakiiljel olev aas oleks
kinnitatud seadme konksu kiilge.

Mirkus. Arge eemaldage kollast

tombeklappi enne kui pirast ortoosi

esmakordset pealepanekut.
1. Avage rihmad lahti.
2. Saltuvalt valitud seadme versioonist,
téielikult viljasirutatud jala korral
tdmmake seadet iile palve kas
tombeklappide abil (varruka
versioon), vdi siis kerige seade
timber pdlve (esmalt alumine osa)
ja asetage kontaktkinnitused tile
pdlve esiosa (mihisversioon).
Asetage seade selliselt, et
polvekedra (patella) avaus ja
liigendi keskkoht oleksid palvekedra
(patella) keskel (Fig. 1).

. Kinnitage rihmad sddremarja ja reie
juures naidatud jirjekorras,
sisestades need labi vastava
D-rdnga (Fig. 2). Rihmad peavad
mihkuma seadme iilaosas olevate
tombeklappide sisse (Fig. 3).

Mirkus. Kui 5plik sobivus on kinnitatud,

eemaldage kollane témbeklapp, et

kinnitada rihm oma kohale (Fig. 3).

Mirkus. Universaalse tugiraam

lisatarviku vaib lisada varruka

sisekiljele (varruka versioon) ja
reguleerida erinevatesse asendisse, et

optimeerida pdlvekedra tuge (Fig. 6).

w

Seadme reguleerimine
Seadmele on paigaldatud 10°
ekstensiooni piirajad ja see sisaldab
jargmisi tdiendavaid piirajaid:
« Ekstensiooni piirajad on tahistatud
0°,10°, 20°, 30° ja 40°.

ROMANA

UTILIZARE PRECONIZATA
Dispozitivul este destinat sustinerii
externe sau stabilizdrii genunchiului.

Dispozitiv medical

Indicatii de utilizare

Pentru afectiuni ale genunchiului care

pot beneficia de pe urma unei stabilitati

crescute in jurul genunchiului, cum ar fi:

« Instabilititi usoare pani la

moderate ale LIA sau LIP, LCM si
LCL, entorse si luxatii .

Nu existd contraindicatii cunoscute.

Avertismente si precautii:

Inspectati pielea de sub zona de contact
a dispozitivului Tnainte si dupi fiecare
utilizare.

« Dispozitivul poate fi utilizat direct
pe pielea intactd, ins3 niciodatd
peste o plagi deschisi.

« Utilizarea dispozitivului poate
creste riscul de trombozi venoasi
profundi si embolie pulmonari.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE
SIGURANTA

Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste
instructiuni. Pdstrati-le pentru
consultare ulterioar3.

Orice incident grav legat de dispozitiv
trebuie raportat producitorului si
autorititilor competente.

Pacientul trebuie s3 inceteze utilizarea
dispozitivului si si contacteze un cadru
medical calificat:

« Tn caz de modificare functionald ori
pierderi functionale sau dac3
dispozitivul prezintd semne de
deteriorare sau uzurd care fi
afecteazi functiile normale.

Daci apar dureri, iritatii ale pielii
sau reactii neobisnuite Tn timpul
utilizdrii dispozitivului.
Dispozitivul este destinat utilizarii
multiple de cdtre un singur pacient.

UTILIZARE

Aplicatie dispozitiv

Noti: pentru a obtine cele mai bune
rezultate la conturarea bratelor
articulatiilor, indepdrtati articulatiile si
ndoiti-le dup cum este necesar. Montati
la loc articulatiile inainte de aplicare,
asigurandu-vi ci bratele acestora sunt
pozitionate complet Tnduntrul
buzunarelor dedicate, iar banda cu bucle
din spatele acestora sunt fixate de banda
cu cérlige de pe dispozitiv.

Noti: nu indepirtati dispozitivul de
tragere galben inainte de montarea
initiald.

1. Desfaceti curelele.

2. In functie de versiunea
dispozitivului ales, cu piciorul in
extensie completd, trageti
dispozitivul peste genunchi folosind
dispozitivele de tragere (versiunea
cu mansetd) sau infasurati
dispozitivul in jurul genunchiului
(mai intéi portiunea inferioar3) si
fixati curelele de inchidere peste

« Flektsiooni piirajad on tdhistatud 0°,
45°, 60°, 75° ja 90°.

—_

. Ekstensiooni piiraja eemaldamiseks
kasutage Phillipsi peaga (ristpeaga)
kruvikeerajat ja eemaldage sellega
kinnituskruvid (Fig. 4).

. Kasutage kruvikeerajat voi pliiatsit,
et lukata 10° keere molemast
hingest vilja. Rakendage uuesti
soovitud ekstensiooni piiraja ja
kinnitage hinged ettevaatlikult
kinnituskruvidega (drge ule keerake)
(Fig. 5).)drgige sama protseduuri
mdlema liigendi teisel kiiljel oleva
flektsiooni piiraja lisamiseks.

Seadme eemaldamine

Vatke rihmad lahti.

Haarake seadmest saire kdrguselt ja

tdmmake see allapoole vai pakkige

seade lahti.

N

Tarvikud ja varuosad
Pakutavate varuosade vdi tarvikute
loendi leiate Ossuri kataloogist.

Puhastamine ja hooldus
« Peske kisitsi drnatoimelise
pesuvahendiga ja loputage
pahjalikult.
« Kuivatage dhu kies, drge jitke
otsese kuumuse kitte.

Mirkus. Mitte pesta pesumasinas,
kuivatada trummelkuivatis, triikida,
pleegitada ega kasutada
pehmendusaineid.

Mirkus. Viltida kokkupuudet soola- ja
klooriveega. Kokkupuutel loputada
mageveega ja lasta kuivada shu kies.
Mirkus. Eemaldage liigendhinged ja
kinnitage enne pesu konks- ja
silmuskinnitid, et viltida tekstiilide
kahjustamist.

KASUTUSELT KORVALDAMINE

Seade ja pakend tuleb kasutuselt
karvaldada asjakohaste kohalike vai
riiklike keskkonnaalaste eeskirjade jargi.

VASTUTUS
Ossur ei vastuta jargmistel juhtudel.
« Seadet ei hooldata kasutusjuhendi
jargi.
« Seadme kokkupanemisel
kasutatakse teiste tootjate osi.
« Seadet kasutatakse viljaspool
soovitatud kasutustingimusi,
rakendusala voi keskkonda.

partea din fatd a genunchiului
(versiunea cu infisurare).
Pozitionati dispozitivul, astfel incat
deschiderea pentru rotul3 si
mijlocul balamalei s fie centrate pe
rotuli (Fig. 1).

. Fixati curelele la nivelul gambei si al
coapsei in ordinea prezentat,
introducandu-le prin inelul
D corespunzitor (Fig. 2). Curelele
trebuie s se infdsoare in interiorul
dispozitivelor de tragere din partea
superioard a dispozitivului (Fig. 3).

Noti: dupi ce a fost confirmati

potrivirea finald, indepirtati dispozitivul

de tragere galben pentru a fixa cureaua

n pozitie (Fig. 3).

Noti: accesoriul de sustinere universal

poate fi addugat in interiorul mansetei

(versiunea cu mansetd) si ajustat Th mai

multe pozitii pentru a optimiza suportul

rotulei (Fig. 6).
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Reglajele dispozitivului
Dispozitivul este furnizat cu opritoare
de extensie la 10° instalate si include
urmitoarele opritoare suplimentare:
« Opritoarele de extensie sunt
etichetate cu 0°, 10°, 20°, 30° si 40°.
« Opritoarele de flexie sunt etichetate
cu 0°, 45°, 60°, 75° si 90°.

—_

. Pentru a indepirta opritorul de
extensie, utilizati o surubelnitd cu
cap in cruce pentru a scoate
suruburile de fixare (Fig. 4).

. Utilizati o surubelnitd sau un creion
pentru a glisa opritorul de 10° in
afara ambelor articulatii. Aplicati din
nou opritorul de extensie dorit si
asigurati-l usor cu suruburile de
fixare (nu strangeti excesiv) (Fig. 5).

3. Urmati aceeasi procedur3 pentru

a adduga un opritor de flexie pe

cealaltd parte a fiecdrei articulatii.

N

Eliminarea dispozitivului

Desfaceti curelele.

Apucati dispozitivul de la nivelul gambei
si trageti-l in directie descendentd sau
desfisurati dispozitivul.

Accesorii si piese de schimb

Vi rugdm s3 consultati catalogul Ossur
pentru o listd de piese de schimb sau
accesorii disponibile.

Curdtarea si ingrijirea
« Spilati manual cu un detergent
delicat si clititi bine.
« Uscati la aer, nu expuneti la cildurd
directd.

Noti: A nu se spila la masini, a nu se
usca Tn uscitor, a nu se cilca, a nu se

folosi inidlbitori si a nu se utiliza balsam.

Noti: Evitati contactul cu ap3 siratd
sau cloruratd. Tn caz de contact, clititi
cu apd proaspitd si uscati la aer.
Noti: Tnainte de spilare, scoateti
balamalele si inchideti dispozitivele de
fixare cu arici, pentru a evita
deteriorarea materialelor textile.

ELIMINARE

Dispozitivul si ambalajul trebuie
eliminate in conformitate cu
reglementirile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RASPUNDERE

Ossur nu fsi asumi rispunderea pentru
urmitoarele:
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Dispozitivele care nu sunt intretinute
n conformitate cu indicatiile din
instructiunile de utilizare.

Daci dispozitivul este asamblat cu
componente de la alti producitori.
Daci dispozitivul este utilizat in
afara conditiilor, aplicatiei sau
mediului de utilizare recomandate.
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Ossur Americas
27051 Towne Centre Drive

Foothill Ranch, CA 92610, USA

Tel: +1 (949) 382 3883
Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

[ e
Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Koln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.co

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

www.ossur.com

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS , Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy

Via Dante Mezzetti 14

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051 692 0852

orders.italy@ossur.com
m
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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