INSTRUCTIONS FOR USE
1. Slide set of eyelet clips into eyelets furthest down the shoe. Put on
stocking and shoe with eyelet clips attached; tie shoes tightly.

1. Crochets d'ceillet illustrés dans la position d'utilisation, avec lacets
dans le méme ceillet. Mettez vos chaussettes et vos chaussures, avec les
attaches pour ceillets fixés, puis lacez-les en serrant bien.

1. Deslice el juego de sujetadores para ojal dentro de los ojales inferiores
del zapato. Coléquese los calcetines y los zapatos con los sujetadores
para ojal insertados y 4tese firmemente los zapatos.
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. Center the FootFlexor directly above the heel of the shoe with the small
tab oriented on the top right side of the brace. Wrap the left flap around
the front of the leg and snugly close the top right tab onto the left flap.
Snugly close the lower right tab around the lower part of the left flap.
When using tall lace up shoes or boots place the Footflexor around
outside of boot.

.Centrez le FootFlexor directement au-dessus du talon de la chaussure,
la petite languette orientée en haut a droite de I'attelle. Enroulez le pan
gauche autour de 'avant de la jambe et serrez la languette supérieure
droite sur le pan gauche. Serrez la languette inférieure droite autour de
la partie inférieure du pan gauche. Lorsque vous utilisez
des chaussures a lacets ou des bottes hautes, enroulez le Footflexor
par-dessus la chaussure.

. Centre el FootFlexor directamente por encima del talén del zapato con
la banda pequena orientada hacia al lado derecho superior del soporte.
Coloque la solapa izquierda alrededor de la parte delantera de la pierna
y ajuste suavemente la banda superior derecha sobre la solapa izquierda.
Cierre suavemente la banda inferior derecha alrededor de la parte
inferior de la solapa izquierda. Cuando utilice zapatos acordonados altos
o botas, coloque el FootFlexor alrededor de la bota por el lado exterior.
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.Hook the tension cord to the eyelet clips on the toe of your shoe.

. Accrochez la corde de tension aux attaches pour ceillets au bout
de votre chaussure.

.Enganche la cuerda tensora con los sujetadores para ojal en la parte
delantera del zapato.
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Continue on other side
Continuez de l'autre coté
Continda en el reverso

ADJUSTING THE TOE LIFT TENSION

4. Moving the tension cord to lower loops on the Footflexor® will progressivly
increase the toe lift tension. Use enough tension to keep your toe up.

Upper Adjustment Loop = Less tension
Lower Adjustment Loop = More tension

For additional information visit www.coreproducts.com/FootFlexor

ADJUSTING THE TOE LIFT TENSION

4. Faire repasser la corde de tension dans la boucle inférieure du Footflexor
augmente la tension et souléve votre orteil. Utilisez une tension suffisante
pour maintenir votre orteil surélevé.

Boucle de réglage supérieure = Moins de tension
Boucle de réglage inférieure = Plus de tension

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site www.coreproducts.com/FootFlexor

ADJUSTING THE TOE LIFT TENSION

4. Colocar la cuerda tensora en las presillas inferiores del Footflexor
aumentara progresivamente la tension y esto elevard la punta del pie.
Aplique la tensién que sea necesaria para mantener la punta del pie
elevada.

Presilla de ajuste superior = menos tension
Presilla de ajuste inferior = mas tension

Para obtener informacion adicional, visite www.coreproducts.com/FootFlexor.

Less Tension
Moins de tension
Menos tension

More Tension
Plus de tension
.~ Mas tension




